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据《科学日报》网站报道，北京奥运会正进行得如火如荼，美国国家游泳队赛前利用了“流动测量

法”等最先进的训练技术手段，已初步在本届奥运会上表现出惊人的效果。该方法通过测量游泳选手与

水之间的相互作用力以及运动周期，进而帮助选手达到最佳身体伸展周期，以夺得最佳成绩。 

 

在奥运会游泳比赛中，几个名次之间的差距通常只有几毫秒。如何将运动员的最大潜能发挥出来，

把握住这几毫秒的优势从而在游泳比赛中占得先手，是当前各个国家游泳队教练员与运动员的训练突破

重点。美国伦斯莱尔科技学院（Rensselaer Polytechnic Institute）的专家们在此方面做出了不懈的

努力，并取得了成果。他们尝试通过流动测量技术（flow measurement techniques）等诸多先进的训

练方法及科学精密仪器来帮助美国的游泳健儿们发挥出自己最大的运动潜能，助其在北京奥运会上争金

夺银。据介绍，美国游泳队教练员们对这些辅助训练技术及器材表示满意，有信心在比赛中续写佳绩。 

 

蒂莫西·卫是美国伦斯莱尔科技学院教授，他负责该项研究工作。他表示，在比赛时，这一技术能

帮助游泳运动员们提高手击打水面等环节的速度，并争取到更多的时间。“这些都是实实在在的有效提

高成绩的训练手段，我们目前拥有一整套物理辅助训练系统。我们通过对运动员游泳过程中自身游动以

及水流的各种数据进行汇总，得到此前我们所没有注意到的翔实资料，此后我们便可以根据运动员在运

动过程中与水之间的相互作用情况对运动员进行辅助指导。而目前，这些方法已经被美国游泳队采纳，

这些技术为运动员的自身特点的发挥起到了十分重要的辅助作用。” 

 

在此之前，游泳教练们通常利用计算机模拟以及仿真系统来矫正运动员们的动作，而卫教授所做出

的研究的意义在于，他对水流测定分析技术做出了重大改进，并且将此前的物理测量工具进行了进一步

综合与修改；此外他还将用于航空航天研究的基于影像分析的流动测量技术Digital Particle Image 

Velocimetry (DPIV)运用到游泳训练当中，以即时向教练员们汇报出游泳选手的训练状况。 

 

美国国家游泳队教练肖恩·胡赤森（Sean Hutchison）表示，“我认为该项研究观察技术被引用到

游泳训练中来具有很重要的意义，通过这些设备所收集到的运动员训练状况，我便能够对选手们的状

态，运动周期以及其他方面有了十分清晰的了解，而这也为奥运会中选手们取得满意的成绩增添了很重

的砝码。” 

 

卫教授认为该技术最大的贡献在于，它可以使得教练员以及运动员详细深入了解自身情况和水流运

动的情况，该系统运用了极为复杂的数学分析，以及止动影像技术，而这些技术可以分析水流极为细小

的运动状况，并同时估算出运动员所由此承受的作用力大小。卫教授表示，“每一名游泳运动员应该对

水流运动有所了解，清楚自己做出每一个动作时所产生的作用力，以及之后这些作用力又是如何影响水

流运动的。” 

 

美国国家游泳队生物力学项目研究经理拉塞尔·马克（Russell Mark）表示，“游泳研究已经进行

了数十年，运动员周围水流的变化研究又是所有研究里的重中之重，因为专家们如果能够对运动员施加

于周围水流的作用力过程，以及水流对运动员的反作用力详细过程研究清楚，科学家们必将最终帮助运

动员发挥出自身最大的运动潜能。目前来说，在自然的状态下的水流环境研究对于游泳运动员的辅助效

果不是很大，而卫教授的最新研究技术对于要争夺北京奥运金牌的游泳教练以及运动员来说无疑是十分

及时的，可以十分有效的帮助运动员们得到进一步的提升。” 

 

事实上，近几年以来卫教授一直致力于研究怎样最有效的帮助美国游泳选手发挥出自身最大的潜能

项目，而卫教授的这项研究成果最早成形于2007年。在2007年的10月份，美国国家游泳教练员与队员们

美国游泳队靠“流动测量法”冲击奥运金牌
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正式开始应用该训练技术，他们将运动员的运动特点与该辅助训练技术的分析结果进行不断的比照与改

进。卫教授表示，这对于运动员来说，确实是一个大胆的尝试，因为他们将花费相当多的时间来适应新

的训练手段。 

 

在开始此项目之前，卫教授一直在从事航空与机械运动研究，以及为美国海军提供水动力学方面研

究指导，自从他加入美国游泳研究团队后，他的研究领域又拓展向了生物学。卫教授表示，他对美国国

家游泳队十分有信心，他们必将在北京08年奥运会上取得辉煌的成绩。此外，他也将进一步改进目前的

研究成果，并希望该成果能使美国奥运游泳之师所向披靡，在2012年伦敦奥运会上成为真正的梦之队，

“这真是独一无二的美好经历，每个人都在为整个团队做出自己的贡献，我真得感到十分激动，当队员

们需要我时，我能够帮助他们得到他们所想要的，这真的十分美妙。” 

 

据介绍，美国游泳队一直以“高科技含量”闻名于世，世界著名的泳衣制造商SPEEDO公司曾在2004

年雅典奥运会之前推出一款全新的“鲨鱼皮”第二代产品——FSII泳装。这款新式泳衣在原先“鲨鱼

皮”泳衣基础上进行了改进，充分运用了仿生学原理和新材料技术，不仅能够尽可能减少阻力，同时还

可以压缩选手的肌肉、推迟乳酸引起的疲劳。同时，此款新泳衣根据身体游进中受水阻力的不同，在腰

肋等部位采用了不同的纤维，能使泳衣更好地包裹住身体。而这一高科技泳衣也帮助了美国人最终在雅

典奥运会上独揽12枚金牌。而如今，美国游泳健儿又在“流动测量法”的“武装”下，十分迅猛地提高

成绩，美国游泳头号选手菲尔普斯曾表示要在北京奥运会夺得8枚金牌，依目前情况看，菲尔普斯或许

真的可以兑现当初的承诺。 
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神奇泳衣：一穿就破世界纪录？ 

 

揭秘泳坛高手的神奇泳衣：最多只能穿六次 

 

NASA测试太空泳衣 誓在北京奥运破纪录 
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