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帆板摇帆模拟训练测试系统的研究与开发 

王树杰1  张树青2  王建国1  谭俊哲1  窦明武1

 

（1 中国海洋大学工程学院，青岛，266071   2 青岛航海运动学校，青岛，

266071） 

摘要：帆船摇帆是帆板竞赛中制胜的关键因素，针对摇帆运动特点和运动学特

性，研制的帆板摇帆模拟训练测试系统可最大限度地模拟摇帆运动的基本动作，

数字化阻力源提供的等动阻力不仅能很好地模拟驶帆时空气动力或摇帆时风帆气

动力与风帆行风向量合成的气动力，而且能充分发挥运动训练潜能和避免运动损

伤。该模拟训练系统实现了在不同风段、不同风速和不同强度下的摇帆训练，以

及对运动参数和身体参数的测试与评价，为帆板运动提供了运动诊断和针对性训

练的平台，对提高帆板运动员的基本体能、专项体能、专项技能以及摇帆水平、

能力和改善训练效果都将产生积极作用。 
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作者简介：王树杰，男，1961年生。中国海洋大学（山东青岛市266071）工程

学院教授，机电系副主任。主要研究方向为机电工程、体育与生命质量工程。出

版著作2部，发表论文30余篇。 
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