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应用cDNA芯片研究大强度耐力训练大鼠 

脑组织基因表达的变化 

熊正英 张婧唐量 

陕西师范大学运动生物学研究所（西安710062） 

摘要 目的:应用基因芯片研究大强度耐力训练大鼠脑组织基因表达的变化。方

法:将SD大鼠随机分为安静组与大强度耐力训练组,安静组安静饲养，大强度耐力

训练组训练7周后处死,迅速取出脑组织提取mRNA,作逆转录为cDNA以备检测。随

机选用2304条大鼠cDNA制备成表达谱芯片,用Cy3和Cy5两种荧光物质分别标记两

组大鼠脑组织的cDNA,制备成探针与表达谱芯片进行杂交,通过扫描与计算,初步

筛选出了差异表达基因79条,其中表达上调的有4条,表达下调的有75条,并对其中

部分表达差异基因作了初步分析。结果:大强度耐力训练对大鼠基因表达的影响

涉及免疫、基础代谢、神经递质的转运等多个方面,结论:应用基因芯片技术能够

同时半定量的研究数千条基因的表达状态,可以从基因水平研究大强度耐力训练

对大鼠脑组织功能的影响,并筛选出与运动能力有关的差异表达基因。 
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