
首页    会员    搜索

政策法规 学校简介 体育机构 名师名人 训练与竞赛 教材图书 报刊杂志 科学研究 课程教学

学科专业 场馆器材 课外体育 健身园 域外体育 校园明星 职教体育 新闻动态 奥林匹克

赛前训练的时间学研究

  更新时间：2005-5-27 12:42:09 

下载：《下载文件》

赛前训练的时间学研究 

李  波 

单位：南京大学；地址：南京大学体育科学研究所；邮编：210093 

 

摘要：本课题通过实证研究、访谈、问卷调查等研究方法，对赛前训练时间信息

的概念、特性进行了阐释，并进行了细致的分类。探讨了赛前训练时间系统分析

设计的原理、内在关系及方法。分析了赛前训练时间系统调控的原理、主要内容

及具体方法。针对训练实际，提出了赛前训练时间管理和时间评价的基本方法及

标准。通过系统的分析和研究，构建了赛前训练时间学理论框架，初步形成了赛

前训练时间学系统理论，这对于运用科学的时间观指导运动训练有着重要意义。 
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