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运动捕捉技术在体育运动中的应用综述 

冯利正1  蒋贤俊2 

（浙江回浦中学   浙江﹒临海  317000） 

摘要：运动捕捉系统在体育训练中它可以帮助教练员从不同的视角观察和监控运

动员的技术动作，并大量地获取某类技术动作的运动参数及生理生化指标等数

据，并统计出其运动规律，为科学训练提供标准规范的技术指导。通过实时的运

动捕捉技术对训练中出现的问题进行技术诊断与分析，并以视频和图象以及量化

的数据等方式反馈给教练为教练员提供科学地准确地定量依据和量化的训练指

标。使教练员研究和改进训练方法直至提出新的改进训练意见，使教练员能够有

的放矢地纠正运动员的技术动作，从而大大提高训练效果，使体育训练摆脱纯粹

的依靠经验的状态，进入科学化、数字化的时代。运动捕捉技术广泛的应用于，

田径、高尔夫、曲棍球、举重、铁饼、赛艇等项目。 
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