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中国足球运动学院简介
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中国足球运动学院是以培养高水平足球运动员、教练员和裁判员“三员”为重点的国家级足球专项学院。学

院坚持“世界眼光、国际标准、中国特色、高点定位”的办学理念，致力于建立政府、高校与社会力量协同合作

新体制，形成体育与科技、文化深度融合发展新机制，建立国家主导的足球青训体系，培养具有国家情怀、社会

责任和国际水平的新时代足球运动人才。 

中国足球运动学院坚持高端化、贯通化、国际化足球人才培养模式，以选精训、以赛带训、以技促训、以轮

优训、以体强训，不断提升足球运动人才培养水平。

一、高端化培养

学院依托北京体育大学中国奥林匹克引智基地，聘请国外足球俱乐部顶级教练员、裁判员、体能教练、康复

和心理专家，同时配备由国内助理教练、辅导员、裁判员实验班学员等组成的复合型教学训练团队，以及科技、

体能、康复、心理技术团队，打造高端教育教学和训练、保障团队，进行高端化人才培养。

学院实行“比赛制+走班制+技术型+体能型”相结合教学训练模式。

——将实战比赛作为足球远动员培养的重要手段，根据不同年龄组别，在学院内部建立循环赛事体系，让运

动员学员在实战对抗中丰富和提升技战术手段及水平，让教练员学员和裁判员学员在实战比赛中提高执教水平和

执裁技术。在每个班级（球队）教练和技术团队保持不变的前提下，按照比赛需要，结合足球运动员场上位置，

要求所有运动员学员每月进行轮换，充分调动广大学员的学习训练积极性和能动性，有效增强竞争意识和合作意

识。

——全面引入体育人工智能技术和大数据分析手段，采集和分析每一名运动员学员成长过程中的关键数据，

记录和分析每一场比赛开展过程中的技术数据，形成中国足球运动学院综合数据库，指导促进训练水平不断提

升。

——把运动员学员的体能训练放到重中之重的位置，综合运用多种运动训练手段，每天安排固定时间开展体

能练习，为运动员学员适应现代足球高强度的训练比赛节奏打下坚实的体能基础。

二、贯通化培养

学院将在秦皇岛设立高级中学，使之与北京体育大学本、硕、博大学教育相衔接，立足体教深度融合，构建

贯通制教育体系，使学员将来有机会就读北京体育大学，接受大学教育。学院不仅重视学员足球运动技战术能力

方面的训练、培养，同时高度重视学员的思想政治教育、文化教育和外语教学，注重培养、提升学员核心素养以

及适应终身发展和社会发展需要的必备品格、关键能力。

三、国际化培养

北京体育大学将在法国设立夏斗湖校区，在欧美足球运动强国设立若干座中国足球运动学院海外分院，并与

法国及海外分院所在地中学、高等院校广泛开展合作、进行联合培养。优秀学员将有机会被选拔到夏斗湖校区和

海外分院进行海外学习、训练、实践，参与欧美青训体系训练和比赛，参加国外职业联赛或商业比赛，并接受当

地优质基础教育和高等教育。

 四、中国足球运动学院将与国奥集团合作成立北体大国奥足球俱乐部，建立覆盖青年队各个年龄组别和成年

队的完善队伍体系，参加中国足球职业联赛，力争尽快实现高水平运行，获得代表国家参加亚洲或世界级别的青

年足球赛事和重大足球赛事资格。
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