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参考教材
[1]《高校体育选项课理论教程》，王方椽主编，复旦大学出版社

[2]《体育与健康》，全国高等学校公共体育课教材，华东师范大学出版社

[3]《体育参考书》，复旦大学体育教学部 2001年编写，复旦大学出版社

[4]《国际舞龙南狮北狮竞赛规则、裁判法》2011版

[5]《龙狮运动训练》，雷军荣，北京体育大学出版社，2005
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