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张惠红，女，1962年生，江苏人，教授，博士，硕士生导师。现任东南大学体育与健康教育研究所所长，全国高等学校体育教

学指导委员会委员，中国大学生体育协会定向运动分会学术委员会主任、江苏省运动心理专业委员会副主任。江苏省无线电定

向协会、健身气功协会副主任等职。被江苏省教育厅评为“江苏省高校青蓝工程中青年学术带头人”，被江苏省人才办公室评

为“江苏省首届中青年科学技术带头人”。

研究方向：体育行为与健康促进

研究成果：主持国家社科课题两项，省部级课题10余项，发表论文30余篇，主编、参编教材8部，教学成果获“国家级教学成

果二等奖”；“江苏省教学成果一等奖。主持课程“定向越野”获江苏省精品课程，主编教材《定向运动与野外生存》获国家

精品教材

联系电话：025-52090822

Email: huihongz65@163.com
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