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　　一、个人简介

　　曾君，女，副教授，1964年出生于四川雅安，1986年7月毕业于成都体育学院体育教育专业，并在西昌学院工作至今，国家体操
健美操导师级教练、健美操国家级裁判员；排舞导师级教练员，排舞国家级裁判；广场舞高级教练员、一级裁判员；啦啦操高级教练
判员；艺术体操、体操国家一级裁判员；全国、四川省优秀健美操、排舞教练员，健美操、排舞优秀裁判员。同时也是四川省体操个
军，全国技巧比赛个人全能亚军，西昌学院学术带头人后备人选，2002年以来，在各类核心期刊及省级优秀期刊上共发表科研论文2
著一本，先后多次荣获西昌学院优秀骨干教师。

　　二、科研论文

　　1.《跳马落地稳定性探析》2005年成都体育学院学报。

　　2.《普通高校体育教学改革的分析与探讨》2004年在上海体育学院学报。

　　3.《高校体育课程评价理论模式构建》2004年中国体育科学学报。

　　4.《体育建设娱乐市场的现状与存在的问题》2005年成都体育学院学报。

　　5.新课改下健美操在学校《体育开展的前景分析》2006年成都体育学院学报。

　　6.《人体致胖机制与运动减肥的研究》2006年成都体育学院学报。

　　7.《中学生排球运动员单腿训练浅析》2006年成都体育学院学报。

　　8.《体育教学中发展学生个性的作用及途径》2006年西昌学院学报。

　　9.从《全民健身计划纲要》探讨健美操运动的特殊作用，2007年中国学校教育研究。

　　10.《共建人文奥运、共享奥运会文化》2007年中华基础教育。

　　11.《拉丁舞伦巴少儿初级班教学中几个应注意的问题探讨》2007年中国体育教育学报。

　　12.《开设公共体育舞蹈课对大学生身心理素质影响探讨》2008年中国教育研究与创新。

　　13.农村学校体育改革发展的基本思路》2008年中国高等教育研究论丛。
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       14.《竞技性健美操表现力训练方法探讨》2008年中国体育教育学报。

　　三、获奖荣誉

　　1.2004年带队参加省体操比赛获个人全能冠军。

　　2.2005年带队参加全国健美操青少年锦标赛获得团体第五名

　　3.带队参加北京奥运会体育展示现场表演啦啦操选拔比赛暨2007年全国万人健美操大赛荣获啦啦操一等奖，大众体操四级、五级

　　4.2008年带队参加四川省第一届全民健身运动会获团体第六名。

　　5.2010年代表参加"浩沙杯" 全国万人体操大赛四川分赛区比赛荣获大众健美操六级一等奖、排舞一等奖、自选动作舞蹈类一等奖
5级二等奖、排舞同时获得最佳健美表演奖。

　　6.2010年参加省排舞培训班考核合格。

　　7.2010年4月担任四川省健美操锦标赛裁判。

　　8.2010年7月担任省第十一届运动会艺术体操比赛裁判。

　　9.2010年9月担任全国万人健美操四川分赛区裁判。

　　10.2004-2008获得优秀骨干教师。

　　11.2009年获学术带头人后备人选。

　　12.2015年5月带队参加2015年舞动中国—排舞联赛四川赛区获得3个一等奖，优秀创编奖。

　　13.2015年9月带队参加世界休闲大会暨2015全民健身操舞总决赛（青岛）获得2个特等奖，3个一等奖，2个二等奖。

　　14.2015年11月带队参加世界运动舞蹈大赛中国赛区，荣获4个一等奖。

　　15.2016年6月带队参加2016舞动中国—排舞联赛四川赛区荣获8个一等奖，团体一等奖。

　　16.2016年10月带队参加四川高校大学生健美操啦啦操体育舞蹈比赛，荣获3个一等奖。

　　17.2017年6月带队参加2017舞动中国—排舞联赛四川赛区，荣获5个一等奖，团体一等奖。
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