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　　一、个人简介

       李天岗，男，汉族，1962年7月出生于内蒙古包头市，1983年7月毕业于成都体育学院体育教育专业，1997年7月调入西昌学院
2003年评为副教授。田径国家一级裁判员。主要从事田径、羽毛球专业教学、训练及研究工作。2002年以来，在全国各类核心及省
论文十余篇，参编教材二本。先后多次荣获西昌学院优秀骨干教师、优秀教练员等荣誉称号。

　　二、主要科研成果

1、《体育教程》2000年7月《四川大学出版社》出版，参编；

2、《体育教学心理学》2002年4月《中国科学文化出版社》出版，副主编；

3、《短跑运动员高原训练初探》2002年《中国体育教练员》第三期，第一作者；

4、《武术套路的发展与展望》2002年5月《成都体育学院学报》增刊，第二作者；

5、《向自我要健康》2002年7月《科技论坛》上册，第二作者；

6、《发挥高校体育优势推动社区体育发展》2002年10月《成都体育学院学报》增刊， 第一作者；

7、《谈中小学体育教育的要求与高校体育师资的培养》2002年10月《成都体育学院学报》增刊， 第二作者；

8、《400米跑运动员需要的力量及其训练》2003年5月《成都体育学院学报》增刊， 第一作者；

9、《试论体育教学与学生兴趣的关系及对策》成都体育学院学报2005年增刊，第一作者；

10、《青少年学生产生亚健康的主要原因及其对策》中外教育纵横杂志2005年第四期，第一作者；

11、《浅析放松跑技术对短跑运动成绩的影响》西南师范大学学报2005年增刊，第一作者；

12、《浅析推铅球最后用力阶段左侧技术对投掷成绩的影响》中国体育教育学报2006年第四期，第一作者；

13、《浅析体育教学中学生创新能力的培养》成都体育学院学报2006年增刊，第一作者；
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14、《对奥运会电视转播权的研究与思考》教育研究与探索杂志2006年第6期，第一作者；

　　三、获奖情况

1、《体育教学心理学》，获西昌师专第五届优秀科研成果一等奖；

2、《短跑运动员高原训练初探》,获西昌师专第五届优秀科研成果二等奖；

3、《发挥高校体育优势推动社区体育发展》，获西昌师专第五届优秀科研成果二等奖；

4、《400米跑运动员需要的力量及其训练》，获四川省普通高校第八届体育科学论文报告会二等奖；

5、《试论体育教学与学生兴趣的关系及对策》，获西昌学院2005年度优秀教学论文三等奖；

6、《浅析放松跑技术对短跑运动成绩的影响》，获西昌学院2006年度优秀教学论文三等奖；

7、2004—2006年连续3年被评为西昌学院“优秀骨干教师”；

8、2006年带队参加四川省大学生田径运动会，取得团体第四名的优异成绩，被西昌学院授与优秀教练员荣誉称号。
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