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中文摘要:

      低氧训练是目前国内普遍认可的训练手段之一，缺氧环境下肺泡氧分压降低、酸碱平衡失调等变化均不利于机体

正常工作，此环境下耐力运动时的体液变化少见报道，此研究目的是探讨低氧耐力运动中补充电解质饮料或纯净水对

血液离子浓度的影响。该研究命题的选择符合目前国内低氧研究的热点，又具有一定的创新性，实验设计采用了在以

人体为对象时较可靠的重复研究方法 （Repeated measure），讨论和结论部分简洁合理，值得借鉴与学习。

英文摘要:
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