
体育学院单共兵教授论文被《ScienceBulletin》作为封面文章刊

发 

【字体: 大 中 小】 

    日前，《Science Bulletin》第8期以封面论文刊发了我校体育学院客座教授单共兵博士撰写的论文《足球“倒挂金钩”技术可系统

性训练吗?》。《Science Bulletin》由中国科学院主办，属于SCI综合类期刊，当前处于该类期刊前列，在国内外具有较高的学术地位，

主要刊发国内外学术最前沿的研究成果，该篇论文首次对足球中的经典射门动作“倒挂金钩”进行了量化研究，提出了影响该项技术的主

要影响因素。该篇论文也是《Science Bulletin》首次刊发体育类学术论文。中国足球发展已被作为国家战略推行，校园足球的开展不仅

极大的深化了体育改革，更重要的是推动了素质教育的大力发展，促进了青少年体质健康与校园文化建设。对于足球技术的系统研究满足

了当前社会、体育、教育发展的需要。2015年4月“陕西省校园足球研究与发展中心”落户我校体育学院，单共兵教授撰写的该篇论文为

该中心的发展起到了积极地推动作用，这表明我校体育学院在科学研究上紧抓社会前沿，响应国家发展，在研究规划和水平上有了进一步

的提高。 

    单共兵博士系加拿大莱斯布里奇大学终身教授，毕业于德国明斯特大学，获博士学位。国际英文期刊《艺术生物力学》杂志主编

(Arts Biomechanics)、国际运动生物力学协会执委，莱斯布里奇大学生物力学实验中心创始人，近年来在运动生物力学类标志性刊物上

发表论文30余篇，连续主持3项加拿大国家自然科学基金，且形成了以体育、艺术运动为主的生物力学研究体系。2012年受聘我校体育学

院客座教授，在近三年中，单共兵教授邀请了体育学院多名学生、教师赴加拿大进行学习、合作研究，促进了体育学院办学的国际化水

平。 

    论文摘要：足球“倒挂金钩”技术给观众提供了令人惊叹的奇观瞬间,但少有球员在国家及国际级比赛中完成此精湛技艺.这一“魔

术”般技能的稀有原因是:(1) 高风险、低回报,(2) 没有科学的方法来量化和揭秘该技能的动作要素.目前观察到背对球门和侧对球门2种

踢法.我们用三维动作捕捉技术和人体运动生物力学模型对其的量化,结果表明下列要素起到决定性作用:(1) 髋关节的柔软性,(2) 踢球腿

的“鞭抽”控制,(3) 时控；此外,侧对球门的踢法还有另一要素:起跳前的躯干逆向旋转将增大踢球的动量.完成踢球后的落地是训练时的

心理障碍.分散吸收落地冲量可避免受伤.让更多的球员掌握“倒挂金钩”技术将进一步提升足球的魅力.——封面文章 p819 
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