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导师简介

全日制硕士指导教师名单 

您当前所在位置： 

职工号： 100534 姓名： 毛俐亚

性别： 女 出生年月： 1968年08月

学历： 研究生 学位： 硕士

职称： 教授 职务： 

教学部门： 体育系 Email： 236629385@qq.com

通信地址： 成都体育学院体操教研室

研究方向： 体操、健美操教学训练理论与方法；全民健身与社会体育

个人简介：  

毛俐亚，女，1968年8月生，四川达州人，中共党员，教授。1995
年6月研究生毕业获教育硕士学位，同年7月留校任教至今。期间，参加全

国体育学研究生导师研修班学习和妇女干部培训班学习。任中国学生健美

操艺术体操协会科研委员会委员、中国学生健美操艺术体操协会四川省区

秘书处科研部副主任、中国学生健美操艺术体操协会（健身健美、健康街

舞、现代艺术体操）高级专业评判员、中华人民共和国健美操一级裁判

员、国家级社会体育指导员。曾获全国体育院校教学成果二等奖、四川省

教学成果一等奖、《全民健身计划纲要》颁布十周年科学论文报告会一等

奖、中国学校体育论坛一等奖等等奖项；获国家体育总局和四川省社会指

导中心、健美操协会“优秀教练员”称号。   

近五年来的科研成果（含科研获奖、厅局级以上课题、核心期刊发表论文、教材专著）：  

 

本人近4年承担科研课题共9项，其中国家级1项、省部级5项、厅局级3

项、院级1项（课题负责人7项、主研5项）  

1、四川省教育厅重点资助项目（12ZA017） 项目负责人《高校大学生体质

健康状况与体育锻炼情况相关性研究——以成都市为例》 2012年立项 

2、全国哲学社会科学规划办资助项目（07BTY027） 第一主研 《后北京奥

运的中国竞技体育体制走向》 2010.8 结题  全国哲社办评定为优秀   

3、国家体育总局资助项目（1373SS09062） 项目负责人 《西南地区四省会

城市社区“体育与健康咨询系统”建立与实施的可行性研究》  2010年结题   

4、国家体育总局资助项目（1017SS06149） 项目负责人 《西南地区学校体

育设施服务全民健身研究》  2008.05  结题       

5、四川省体育局资助项目（08STK06） 项目负责人 《四川省学校体育场馆

服务于全民健身的调查研究》 2009.09  结题      

6、四川省教育厅（08SA112） 项目负责人《四川省高校体育设施社会服务与

管理研究》     2009.09   结题     



7、院级（科研处）（YJ0615） 项目负责人《健美操理论体系框架的构建研

究》  2008.11结题  

8、四川省哲学社会科学规划办公室 第一主研《从技术哲学和社会学角度研

究竞技运动技术发展规律》     2007.05  结题   

9、四川省哲学社会科学规划办公室（SC09W001） 第二主研 《四川高层次

应用型体育人才培养现状及发展战略研究》  2009 在研     

10、四川省哲学社会科学规划办公室 主研 （SC08E11）《统筹城乡视域中

的四川省农村公共体育服务体系的构建研究》  2008  在研 

本人近4年发表学术论文共7篇，6篇中文核心期刊  

1、高校办高水平运动队的困境与出路    《成都体育学院学报》  2010/08 

   独立完成 

2、川渝两地学校体育设施社会开放度研究《北京体育大学学报》  2009/10独

立完成 

3、四川省学校体育场馆服务于全民健身的调查研究《体育文化导刊》2010/10 

独立完成 

4、论竞技体育全球化与中国竞技体育现代化的关系——综述与展望《成都体

育学院学报》2009/11  第2作者 

5、关于构建运动员合理退出机制的几点思考《西安体育学院学报》

2009/06    第2作者 

6、影响北京奥运后中国竞技体育走向的几个因素(论纲)《成都体育学院学

报》 2008/01  第2作者 

7、四川省高校体育设施社会服务与管理研究《四川体育科学》 2010/09   独

立完成 
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