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导师简介

全日制硕士指导教师名单 

您当前所在位置： 

职工号： 100730 姓名： 赵元吉

性别： 男 出生年月： 1972年06月

学历： 研究生 学位： 硕士

职称： 副教授 职务： 

教学部门： 体育系 Email： zhaoyuanji@sina.com

通信地址： 四川省成都市成都体育学院体育系体操教研室（610041）

研究方向： 体操（健美操）教学训练理论与方法

个人简介：  

    赵元吉，男，河南通许人，中共党员，教育学硕士，副教授，硕士研究生导

师。1996年6月毕业于河南大学体育学院，获教育学学士学位，同年7月分配到徐州

师范大学体育学院体操教研室任教，2002年9月考入成都体育学院研究生部攻读硕

士学位，2005年6月毕业后留校任教，担任体操、健美操等多门课程的教学工作。

近年来，主持、主研参与各级各类课题近30项，发表学术论文30余篇，合著出版专

著、教材7部，10余篇学术论文入选各级各类论文报告会，获得教学、科研等各类

奖项10余项。 

近五年来的科研成果（含科研获奖、厅局级以上课题、核心期刊发表论文、教材专著）：  

 1 主要学术论文  

1）体操运动员心理疲劳的产生原因与恢复手段研究，成都体育学院学报，

2004年2期，第一作者； 

2）体操运动员产生心理疲劳的影响因素与恢复手段的研究综述，北京体育大

学学报，2004年10期，第一作者； 

3）力竭运动对力量型和耐力型少年运动员血中内皮素和一氧化氮的影响，北

京体育大学学报，2004年12期，第二作者； 

4）现代学校体育：体育精神的培养与健康教育的弘扬并行不悖，首都体育学

院学报，2005年1期，第一作者； 

5）四川省体操运动员个性特征的比较研究，成都体育学院学报，2005年5期，

第二作者； 

6）我国体育界诚信缺失的成因分析及其对策研究，西安体育学院学报，2006

年3期，第三作者； 



7）体操技术（男子项目）演进过程及其规律，成都体育学院学报，2006年4

期，独著； 

8）我国优秀体操运动员的个性特征研究，成都体育学院学报，2008年10期，

独著； 

9）北京奥运会后四川省业余体操训练模式选择，成都体育学院学报，2010年3

期，第二作者； 

10）体育人文社会学所属三级学科教材建设的共性问题与改进原则，西华师范

大学学报（哲学社会科学版），2011年1期，第二作者。 

2 主要科研项目  

1）西南地区学校体育设施服务全民健身研究（1017SS06149），国家体育总局

哲社项目，第一主研； 

2）我国基层体育社团发展的路障分析与对策研究（1131SS07088），国家体育

总局哲社项目，第一主研； 

3）统筹城乡视域中的四川省农村公共体育服务体系的构建研究（SC08E11），

四川省社科规划项目，项目负责人； 

4）我国体育事业协调发展对构建和谐社会的科技支撑研究

（2007GXQ4B130），国家科技部软科学项目，第二主研； 

5）体育人文社会学所属三级学科教材建设的改进思路和建议（08BTY033），

国家社科基金课题，第三主研； 

6）我国竞技体操可持续发展的理论分析及实现途径探索（1374SS09063），国

家体育总局哲社项目，第一主研； 

7）多元经济背景下构建川渝两地农村体育公共服务体系的路径探索

（SC09B004），四川省社科规划项目，第一主研； 

8）全国统筹城乡综合配套改革试验区农村公共体育服务体系的构建研究

（10XTY0002），国家社科基金课题，项目负责人； 

9）震后羌族非物质文化遗产修复现状调查与保护模式研究（10EG112），国家

社科基金课题，第一主研； 

10）生命教育视域下青少年的体育取向研究（2011ZR0141），四川省科技厅软

科学项目，第三主研。 
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