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授课录像 more>>

童丽平教授-授课录像

陈翔讲师-授课录像

赵海波讲师-授课录像
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教材建设 网站首页  >  课程建设  >  教材建

        1.艺术体操  沈芝萍  王瑞玉主编  北京体育大学出版社 

        2.艺术体操与健美操   黄宽柔主编  广东高等教育出版社 

        3.形体训练纲论  杨斌著 北京体育大学出版社 

        4.艺术体操等级运动员规定动作评分规则的特定要求及实施细则 

        5.艺术体操评分规则(2005-2008) 

        6.艺术体操评分规则(2009-2012) 


