
 首  页      |   学报简介    |    机构设置    |   投稿须知    |    征订公告    |    本刊声明    |    联系我们 

 

 

  

西 安 体 育 西 安 体 育 西 安 体 育 西 安 体 育 学学学学 院  院  院  院 学学学学    报报报报    

2008200820082008年年年年    第第第第5555期期期期 

运动训练运动训练运动训练运动训练与与与与竞赛竞赛竞赛竞赛        

文章文章文章文章编编编编号号号号：：：：10012747 Ⅹ(2008) 0520089203      文文文文献献献献标识码标识码标识码标识码：：：：A             中中中中图图图图分分分分类类类类号号号号：：：：G8521419 

我我我我国国国国优优优优秀散打秀散打秀散打秀散打运动员运动员运动员运动员    ““““攻防格斗攻防格斗攻防格斗攻防格斗应应应应答能力答能力答能力答能力””””    训练训练训练训练前后的前后的前后的前后的对对对对比比比比研研研研究究究究    
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摘摘摘摘        要：要：要：要：为了探讨散打运动员在比赛中技战术动作运用的合理性和实效性 ,选择高水平散打运动员22名 ,运用 “攻防格斗应答能力测试仪” 和 “K 

Istler - 9287B三维测力台” ,对不同体重级别运动员格斗应答能力、 击打力量进行了对比分析。 
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Response Capacity Before and After the TrainingResponse Capacity Before and After the TrainingResponse Capacity Before and After the TrainingResponse Capacity Before and After the Training    
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AbsrtactAbsrtactAbsrtactAbsrtact：：：：In Order To Explore The Rationality And Validity Of The Use Of Tactics When Sanda Athletes In Competition , The Research 

Selects Twenty - Two High - Level Professional Sanda Athletes Uses Of“Offensive And Defensive Fighting Response Capacity Tester” And

“K Istler - 9287B Three - Dimensional Measuring Plat Form” , And Analyzes The Fighting Response Capacity And Hitting Forces Among Di 

Fferent Weight - Level Athletes. 
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