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不同水平女子不同水平女子不同水平女子不同水平女子运动员运动员运动员运动员50 m50 m50 m50 m自由泳途中游速度和自由泳途中游速度和自由泳途中游速度和自由泳途中游速度和划划划划频频频频、、、、划划划划幅幅幅幅变变变变化的化的化的化的研研研研究究究究    
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摘摘摘摘        要：要：要：要：采用游泳比赛现场测试方法,对女子运动员50 M自由泳途中游每10 M游泳速度和划频、划幅技术进行了测试。结果显示:50 M自由泳速度的下降与

运动水平无关,速度的下降主要是由划频的下降造成的。因此,要求高水平短距离游泳运动员不仅应具备高水平的速度能力同时应具有保持高速度运动的能

力。  
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AbsrtactAbsrtactAbsrtactAbsrtact：：：：Using The Means Of Testing In The Scene,The Author Measures Stroke Rate And Stroke Length During Sprint Freestyle In Wom2 

En.The Result Shows That The Descend Of Velocity Is Not Independent Of Athletics Level,But The Descend Of Stroke Rate Is Main Cause. 

High Levels Athlete Not Only Have Favorable Capability Of Velocity But Also The Capability Of Keeping High Speed.  
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