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  本刊中 包含“散打运动员”的 相
关文章 
本文作者相关文章 
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摘要摘要摘要摘要  初次提出"散打运动员进行'其他搏击项目’训练"这一理论,并阐述该训练理论的意义:弥补中国散打理

论的缺失;适合中国散打实践的需要;将会有利地促进世界技击文化的发展。从世界搏击运动的技击共性和一

些优秀搏击运动员的训练经历2个方面说明了该训练理论的可行性,并探讨散打运动员进行"其他搏击项目"训
练的3种形式:"借鉴经验,闭门训练""登门造访,融合训练"和"相互切磋,以赛代练"。 
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