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1.个人简历 

李顶，男，汉族，1958年生于长春市。1982年初毕业于东北师范大学体育系体操专业，1982年—2000年在汽

车厂高等专科学校任教，2000年至今在吉林大学体育学院任教， 1998年晋升为副教授。 现为吉林大学体育

学院硕士生导师。 

2.教学情况 

3.科研情况 

1-1  主讲本科生课程情况  

起始时间 
结束 
时间 

课程名称 
授课对

象 
学生 
人数 

周学 
时数 

总学 
时数 

2003．9 

2003．9 

2004．3 

2004．3 

2004．3 

2004．3 

2004．3 

2004．9 

2004．9 

2005．2 

2005．2 

2008．2 

2008．9 

2009．2 

2004．1 

2004．1 

2004．7 

2004．7 

2004．7 

2004．7 

2004．7 

2005．2 

2005．2 

2005．6 

2005．6 

2008．5 

2008．12 

2009．5 

体操普修 
体操专选 
体操普修 
体操专选 
体育游戏 
健美运动 

体操 
体操专选 
体操专选 
体操专选 
健美运动 

体操 
健美运动 
搏击操 

本科 

20人 

20人 

20人 

20人
40人 

20人 

20人 

20人 

20人 

20人 

20人 

13人 

20人 

19人 

8
4
8
4
6
6
4
4
4
4
6
2
2
2

216
72

216
72

108
108
72
72
72
72

108
24
24
24

2-1  公开发表出版的主要论文、著作、教材、咨询报告  

序 
号 

发表 
时间 

题        
目 

在何
刊
物、
出版
社发 
表或
出版 

本
人
名
次 
或
承
担
部
分 

类别 

1 2005

高脂
肪食
物的
摄入
和运
动对
于骨
骼肌
的脂
类及
糖类
代谢
的影
响 

中日
实验
诊断
学 

第
二
作
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2 2007

吉林
省竞
技体
操发
展的
回
顾、
现状
及对
策 

吉林
体育
学院
学报 

第
一
作
者 

 

3 2007

普通
高校
排球
专项
选修
课程
序教
学实
验 

体育
学刊 

第
二
作
者 
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