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体育示范小区助力健康中国建设

　　2021年是“十四五”规划开局之年。健康中国建设全面提速，进入一个全新的阶段。

建设体育示范小区，深入开展全民健身运动，充分发挥其作用，成为全面推进健康中国建

设中的重要一环。

　　建设体育示范小区的重要价值

　　体育示范小区，应为在体育运动方面有着较强示范意义的居民小区。具体而言，可由

地方政府或有关部门牵头，基于日益深入人心的健康生活理念和城市居民日趋丰富的运动

形式，根据现有居民小区业主不同的运动特点及小区周围运动设施，打造多样化的体育示

范小区。建设体育示范小区，对于人们的生活及社会经济发展等具有重要的价值意义，具

体包括以下三个层面。

　　第一，体现以人为本的价值理念，增强全民运动的厚度和广度。体育示范小区的首要

价值在于人民至上、生命至上。打造具有一定水平的示范小区，有助于提升全民运动的厚

度和广度。凡是体育示范小区皆应拥有招牌的运动专长，相比其他小区的普及型运动方

式，其在某个专项运动上或已向中等级运动水平靠拢。同时，因为示范性强、效果显著，

深具标杆、榜样价值，会激发更多人参与某项运动的热情，形成正向辐射力，实现对运动

美的深度挖掘，完美呈现运动的厚度和广度。

　　第二，强体魄，减少医疗费用支出。《黄帝内经》曰：“上工治未病，不治已病，此

之谓也。”该理念意在强调未雨绸缪，通过各种良好的生活方式，争取做到未病先防和既

病防变。从这个角度来讲，建设体育示范小区对于“治未病”具有重要价值。“运动是良

医”是发端于美国的运动健康促进项目，已得到世界多个国家的响应和参与。该项目论证

了运动对于提升人类健康水平的重要作用。事实上，对于运动健康涉及的经济账，还有一

种说法：在运动健身中多投入1元钱，就可以在医疗中减少7—8元的投入。诸如此类均可

表明，精心打造覆盖面广、具有一定运动水平的体育示范小区，进一步强化全民健身运

动，不仅有利于民众身心健康，还能在一定程度上减少医疗支出，实现人们的美好生活需

要。

　　第三，拉动内需，促进产业发展。众所周知，体育产业是一个充满朝气的产业，具有

巨大发展潜力。我国有14亿多人口，体育产业市场规模巨大，在深挖内需带动经济转型发

展的大背景下，建设体育示范小区，不仅可发力需求侧，助力内循环，引发人们对体育用

品的消费新高潮，支撑规模空前的国内市场发展，还可借此重塑供给侧，在资本、组织架

构、产品品质、企业营销、社会责任、产业链等方面予以变革，从而实现更加健康的产业

发展。

　　综上所述，体育示范小区可在多方面发挥积极作用，在健康中国建设中充当重要角

色。因此，地方政府和有关部门要尽早布局，打通相关平台，积极建设体育示范小区。

　　多措并举打造体育示范小区

　　虽然打造体育示范小区对于人民生活和社会经济发展具有重要价值，但是，如何建设

体育示范小区是当前各地政府和相关机构面临的重要问题。笔者以为，可以考虑从以下三

个方面着手布局和建设。

　　首先，巧借现有设施，打造示范小区。随着人们生活水平的不断提高，均衡饮食、规

律作息、适量运动等健康生活理念已深入人心，在公园、运动场、小区运动的人们越来越
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多，运动的形式多种多样，相应的运动设施日益完善，成为打造体育示范小区的基础。在

此基础上，可适时由政府牵头，组织社会团体、体育企业、体育院校等，组建专门机构，

对城市现有小区居民年龄结构、运动特点及附近运动设施配置进行摸底调查，在充分掌握

情况后，以全面推进健康中国建设、广泛开展全民健身运动为指引，推进体育示范小区评

选、挂牌工作。从某种程度上来说，利用现有设施和小区人群运动特点打造示范小区，仅

为初级阶段。此阶段充分利用现有存量资源，可最大限度节约各种成本，无需较大资金投

入即可完成预定目标。但弊端也较明显，由于投入不大，部分示范小区的老旧体育设施难

以得到及时升级改造，可能会影响小区居民持续参与体育运动的热情，同时还涉及安全问

题，这些都会影响整体创建工作的延续性。

　　其次，推进政府、企业介入，小区参与共建。这一举措对于保证体育示范小区建设的

持续性，实现价值延伸具有重要意义。该阶段的工作要做到政策先行，解决体育设施升级

改造所需资金问题，同时要触发用户真实需求，搭建完善使用场景。相比初始阶段，该阶

段的工作更为精准有效。政府、企业介入，小区参与共建，可直接对接需求端和供给侧，

以三方核心需求为契合点，强化用户感知，最终达到社会效益和经济效益的平衡。

　　最后，要充分利用数字技术手段。体育示范小区的建设要利用5G技术，为全民健身运

动赋能。除评选、挂牌、打造线下的示范小区外，应充分利用数字技术，积极打造体育示

范小区线上平台，形成线上和线下双运行模式，互相参照，共同进步。打造体育示范小区

线上平台，要借助融媒体传播方式，全力宣传健康中国建设计划，充分解读计划要点及其

必要性、紧迫性，适时通报体育示范小区建设各项工作的完成情况，总结经验，吸取教

训；要积极回答小区居民关于运动的各种疑问，宣传生命在于运动的理念，呼吁居民积极

行动起来，全身心投入全民健身运动中，为提升幸福感、获得感而运动，为中华民族伟大

复兴而运动。

 

    ■乌鲁木齐市积极推进城区“15分钟体育健身圈”建设，将在不少于150个小区、公

园等场所，新建一批以室外为主的公共体育设施。
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