
王晓东

教师姓名：王晓东

职称：副教授

主要社会兼职：中国啦啦操俱乐部联盟 副秘书长、广东省中小学体育教师发展联

盟 副理事长、深圳市社区体育协会 会长等。

研究领域：废用型及运动伤害事故引起的骨骼肌萎缩---恢复机制、青少年健康体

能发展及应用。

代表性著作（专著或教材）成果：

序号 著作名称 作者 出版社 出版时间 备注

1 身体运动功能训练（第2版） 尹军等 高等教育出版社 2020.08 印刷中


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附件:

序号 项目名称 项目编号 项目来源 立项时间 备注

1
骨骼肌由慢肌向快肌类型转变

时的蛋白质组学解析
教育部留学人员科研启动基金 2010.07-2014.07.

2
体医结合培养运动康复人才模

式的探索与实践

广东省高等教育教学改革项目

（本科类）
2015.05-2018.04.

3
基于“全民健康”大背景下的

体能康复实践能力培养研究
2017WTSCX104

广东省普通高校特色创新类项

目(社科)
2017.10-2020.09.

代表性获奖：

序号 获奖成果名称 成果形式 奖励名称 本人排名 获奖时间 奖励等级 颁奖单位 类别

1 校长教学奖提名奖 其它 深圳大学校长教学奖 独立 2015.12 不设等级 深圳大学 校级

2 腾讯教学奖 其它 深圳大学腾讯教学奖 独立 2016.01 不设等级 深圳大学 校级

3 校长教学奖提名奖 其它 深圳大学校长教学奖 独立 2016.12 不设等级 深圳大学 校级

无
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