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李俊华副教授 

李俊华，土家族，1974年 1月出生，湖南张家界人，中共党员 ，本科学历，硕士研究生学位，副教授。研究

方向:慢病干预、成人体质、社区健康管理 。主要担任课程《健康教育》《运动处方》《体育保健》。国家三级

健康管理师、高级运动处方咨询师 。 

一、教学科研（专著、教材、课题、论文）、

主持课题： 

1.健步走对大学生体质的影响研究（湖南省教育厅，2017年-2020年 ）；

2.针刺对大鼠骨骼肌损伤后病理改变的影响（湖南省教育厅，2011年-2013年）；

3.健康管理与干预模块课程教学改革研究（校级教改课题，2017年-2020年）。 
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发表论文：

1.针刺对大鼠骨骼肌挫伤后肌肉再生的影响.北京体育大学学报，2012年;核心期刊

2.针刺对急性骨骼肌钝挫伤大鼠肌卫星细胞增殖的影响.中国体育科技,2012年；核心期刊

3.健美操运动对男大学生身体形态的影响.运动，北京体育大学,2011年；省级

4.怀化市60到69岁城乡老年人身体机能对比研究.怀化学院学报，2011年;省级

5.2010年怀化市城乡3到6岁幼儿身体形态对比研究.怀化学院学报，2012年；省级

二、竞赛（个人及带队）或（个人所获其他荣誉） 

2020年获校级优秀共产党员称号。
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