
职 称：教授

研究方向：运动与健康促进

办公电话：0431-85099576

办公地点：体育学院216-1室

电子邮件：yangg100@nenu.edu.cn

杨光
东北师范大学体育学院

个人简历

辽宁丹东人，1978年6月生，九三学社，博士，教授，博士生导师。中国运动流行病学研究中心（CCEE）主任，中国老年学和老年医学学会运动健康科

学分会常务委员，中国社会科学评价研究院期刊评价同行评议专家，国家社会体育指导员公共理论培训师（编号：181101001277），辽宁省百千万人才工程

万人层次，辽宁省高等学校优秀人才，辽宁省青年教育科研骨干。主要研究方向：运动与健康促进、老年运动流行病学。

      多年来，先后主持国家社科基金2项，科技部重点研发项目子课题1项，国际合作项目3项，省部级项目6项，合计经费127.6万元；出版学术专著3部；以

第一作者或通讯作者发表SSCI、SCI3篇、CSSCI9篇、CSCD7篇，获得省自然科学学术成果奖一等奖1项，二等奖1项，三等奖2项。

1997.09～2001.06 东北师范大学 体育学院 运动训练田径专业 学士学位

2002.04～2004.03 日本仙台大学 研究生院 体力科学专业 硕士学位

2004.04～2007.03 日本东北大学 医学系   运动学专业 博士学位
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2007.07～2015.06 沈阳师范大学 体育科学学院 副教授

2015.06～至今        东北师范大学 体育学院 教授

社会兼职

获奖情况

教学信息 （数据来源：教务处） 

科研信息
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信息维护
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