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“体育活动与国民体质和健康”学术讨论会将于11月25日在北京召开

2014年10月11日

  

香山科学会议第513次学术讨论会简介  

香山科学会议是由国家科技部（原国家科委）于1992年倡导发起，在科技部和中国科学院的共同领导和支持下于1993年4月正式创

办，相继得到科技部、中科院和学部、国家自然科学基金委员会、中国工程院、教育部、解放军总装备部、原国防科工委、中国科学技术

协会、国家卫生和计划生育委员会与农业部等部门的联合支持。香山科学会议是我国科技界以探索科学前沿、促进知识创新为主要目标的

高层次、跨学科、小规模的常设性学术会议。会议实行执行主席负责制。会议以评述报告、专题报告和深入讨论为基本方式，探讨科学前

沿与未来。  

研究证明，影响健康的三个主要因素为遗传基因、环境和生活方式，其中生活方式中运动不足是影响健康的重要因素。国家国民体质

监测中心数据表明，经常参加体育活动的人数仅为8.3%，运动减少已经成为近年来国民体质下降的主要原因。体力活动减少不仅威胁健

康，还直接导致入伍体检合格率下降，极大影响国家军事实力和战斗力。运动是增强体质、提高健康水平最积极有效的手段。另外，运动

可以有效控制心血管疾病风险及其死亡率，运动已经成为防治慢性病的重要途径，也间接成为减轻社会负担、增强国力的重要手段。但

是，运动在促进全民健康方面的发展空间有待进一步加强拓展，包括：（1）运动应当引起社会和政府的高度重视；（2）运动的科学指导

有待于加强；（3）体育活动经费应当纳入医保。 

  为介绍国内外运动与体质和健康的最新研究进展，紧紧围绕国民体质与健康变化趋势，探讨运动在提高国民体质、增进健康水平、促

进经济社会发展中的重要作用。进一步研讨体育与体质、健康方面的重大科学问题，明确重点，理清思路，全面推进我国体育活动提高国

民体质与健康水平政策制定与实施，充分发挥运动在促进我国经济、社会发展中的重要作用，香山科学会议定于2014年11月25～26日在北

京香山饭店召开以“体育活动与国民体质和健康”为主题的学术讨论会，会议将邀请多学科跨领域的专家学者与会，围绕（1）运动与国民

体质；（2）运动与国民健康；（3）运动的经济学和（4）运动增强体质和促进健康的政策制定与实施等中心议题进行深入讨论。  

主题评述报告：  

1. 我国慢性病的流行趋势与应对，陈君石  

会议执行主席：  

田 野  教 授  国家体育总局体育科学研究所  

陈君石  研究员  国家食品安全风险评估中心  

刘德培  研究员  中国医学科学院  

苏国辉  教 授  香港大学  



        2. 运动与体质和健康，田  野 

       中心议题评述报告：  

      1. 运动健身指导系统与效果评价效应，田 野 

      2. 运动对国民健康的积极效应，高 峰 

      3. 运动的经济学评价，陈君石 

      4. 运动增强体质和促进健康的政策制定与实施，刘德培 

香山科学会议主张学术平等，鼓励对原有理论提出质疑，提倡发表不同意见和提出非常规的思考，并不一定要求达成共识。会议期

望，在宽松的环境和多学科交叉的自由讨论中，基于对已有进展的总结和评论，展望未来的发展趋势，剖析关键的科学前沿问题及其解决

方法，探讨学科新生长点。会议报告与自由讨论时间大体为1 : 1~1.2。会议要求与会者在讨论中言简意赅，不宜过多展示过去已经发表的

成果，而以过去研究积累为基础，涵盖最新信息，把握最新动向，发表新的见解。  
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