
 

 

     
授课教材 

（以下教材均为全国高校体育教学指导委员会组织指导编写并推荐的教材，多年来为我院体育教育专业、社会体育专业和

公共体育课的健美操教学使用。） 

主编教材名称  出版社  时间  

形体健美与健美操（黄宽柔第1主编）  高等教育出版社  
1995年（第一版）  

1997年（修订版）  

舞蹈与健美操 （黄宽柔第1主编）  高等教育出版社  2001年  

体育与健康（南方版3年制）（黄宽柔第1主编）  辽宁大学出版社  2001年  

体育与健康（南方版4年制）（黄宽柔第1主编）  辽宁大学出版社  2001年  

健美操 团体操（黄宽柔第1主编）  广西师大出版社  2000年  

健美操 健美运动（黄宽柔第1主编）  广西师大出版社  2003年  

艺术体操与健美操（黄宽柔主编）  广东高等教育出版社  2003年  

健美操体育舞蹈（黄宽柔第1主编）  高等教育出版社  2006年  

健美操（黄宽柔主编）  高等教育出版社  2008年  

 

体育专业学生使用教材： 

《健美操》黄宽柔主编，高等教育出版社（该教材为

普通高等学校体育教育专业主干课程系列教材之一） 



 

体育专业学生使用教材： 

《健美操 体育舞蹈》黄宽柔等主编(任第一主编)，高

等教育出版社（该教材为普通高等学校体育教育专业

主干课程系列教材之一） 

体育专业学生使用教材： 

《形体健美与健美操》黄宽柔等主编(任第一主编)，高

等教育出版社（该教材被评为广东省95规划重点建设

教材，2002年又被高等教育出版社评为“高等教育百

门精品课程教材建设计划”立项研究建设教材）  

体育专业学生使用教材： 

《健美操 团体操》黄宽柔等主编（任第一主编），广

西师范大学出版社 

体育专业学生使用教材： 

《舞蹈与健美操》黄宽柔等主编（任第一主编），高

等教育出版社 

公共体育学生使用教材： 

《艺术体操与健美操》黄宽柔主编，广东教育出版社 

 



体育专业学生使用教材： 

《健美操 健美运动》黄宽柔等主编（任第一主编），

广西师范大学出版社 
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