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姓名：卢福泉  

出生年月: 1975年6月  

学历: 博士研究生  

开设课程: 网球、保健体育、运动营养与减肥、体育保健学、体力活动饮食与生殖健康  

研究方向与领域：体力活动、饮食与生殖健康；中老年体育保健康复等  

职称: 副教授  

职务: 北京大学普康运动人体科学教学实验室副主任；运动饮食与健康促进研究中心主任  

联系方式：办公电话:86-10-62750626    Email: lfq@pku.edu.cn  

  

教育背景 

  本科：上海体育学院，体育保健康复系，1994-1998 

  硕士：上海体育学院，运动人体科学系，1998-2001 

  博士：北京大学人口研究所，人口环境与健康，2005-2010 

  访问学者：德国柏林洪堡大学体育科学研究所，2011-2012 

            德国柏林运动医学研究中心，2011-2012 

 

 

教学 

  本科生（2001-）：网球，保健体育（残障学生与慢性病学生），健康教育，运动营养与减肥，运动人体科学

实验，体力活动饮食与生殖健康（2012年德国洪堡大学体育科学研究所，春季学期） 

  研究生（2007-）：体育保健学，运动人体科学实验  

 

 

研究方向与领域 

体力活动、饮食与生殖健康：社会经济状态与出生结局；孕期体力活动测量与评价；孕前保健；运动与男性生殖健

康等。 

中老年体育保健康复：慢性病风险测量与评估；残疾功能测量与评估；体力活动，健康与衰老等。 

自行车运动科技与文化研究：自行车科技，公众健康和公益骑行，台湾与德国骑行文化等 

 

  

项目 

北京大学校长基金（2009-2010）：体力活动模式、饮食模式与不良母婴结局的风险研究 

国家科技部973项目子项目（2010-2012）：体力活动、饮食与胎停育的风险研究 

北京大学运动饮食与健康促进研究基金（2011-2014）：移动网络科技在全民体质健康促进中的应用研究； 

北京大学教育基金（2011-2013）：慢性病的测量评估与干预系统工程研究 

国家社会科学基金（2011-2014）：育龄妇女围孕期体力活动模式与不良出生结局的风险研究 

 

 

论文 

卢福泉,陈鹤,裴丽君,郑晓瑛.孕期体力活动与妊娠结局.中国公共卫生杂志2012:Vol28(9), p1252-1255 

卢福泉,陈鹤,裴丽君,郑晓瑛.妇女孕期社会经济状态与出生体重的关系.中国计划生育杂志.2012:vol.20(10), 



p667-670

卢福泉，非体育专业作者的体育学科文献计量分析，体育学刊，2007:VOL14(7),P46-50。 

 

 

论著 

卢福泉，网球十分钟百科，当代教育出版社，2008年1月 

钟秉枢，于立贤，卢福泉等，执教成功之道，北京体育大学出版社，2007年5月。参译第四篇五个章节； 

卢福泉、赫忠慧，保健体育，人民体育出版社，2006.8，主编，第一、二、四、五章；  

 

 

社团与社会服务 

兼职  

中国大学生体育协会自行车分会秘书长助理（2004-）； 

北京大学自行车协会指导（2003-）；  

北京大学网球协会指导（2001-2011）；  

北京大学教工网球协会秘书长（2004-）；  

参与   

欧洲LIFE CYCLE考察（2011-2012，Adidas赞助） 

德国自行车骑行考察（2011-2012，UCC赞助） 

京台青少年交流周暨京台大学生自行车文化节总策划（2011）； 

北京大学自行车队环台骑行领队/策划（2010-2012）； 

北京奥运会、残奥会乒乓球项目体育展示经理（2008）。 

 

 

荣誉与获得奖励 

北京大学第三届青年教师基本功大赛三等奖（2003年12月）； 

北京大学树仁奖教金（2010年）； 

北京大学第十二届青年教师基本功大赛三等奖（2012年12月）。 
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