
 
  刘笙副教授简介

一、自然情况

姓名：刘笙  
性别：男  
民族：汉  

出生年月日：1954年3月02日  
单位：长春市东北师范大学体育学院  
导师类型：非导师  

邮编：130024  

邮箱：lius229@nenu.edu.cn 

二、个人情况综述

 
  1975年毕业于东北师范大学体育系，多年来从事普通体育课、篮球、足球专业课的教学工作，工作中态度认真，工作严谨。在增 强学

生体质的同时注重学生的形体健康发展。教学中积累了一些增强体质的有效方法和经验，二十多年的教学研究中主编和参编了14部书、3篇
论文。 今后 一定会更加努力工作，把有限的生命献给教育事业。 

三、主要学习简历（含国内外访学）

 
1975年7月---1978年7月 在东北师大体育系学习  
1985年7月---1986年 在东北师大体育系助教班学习

四、主要工作简历

  1984---至今在东北师大体育部任教 

五、社会学术兼职

   

六、教学工作

  主要讲授课程： 本科：普修课、足球专选课、篮球课

七、主要研究方向或领域

  大学生体质如何才能健康发展 

八、科研项目

 

1.速滑弯、直道蹬冰等动模拟训练器的研制 王小虹(0.55),冯维斗(0.0),陈民盛(0.25),唐可洪(0.0),王立国(0.05),李宇航(0.05),陶玉晶(0.05),郑
凤家(0.05) 体育学院 吉林省体育局 1.5 1.5 E级 2003-01—2005-01 纵向  
2.花样滑冰跳跃难度技术及艺术表演综合性研究 郑凤家 体育学院 中央其它部委项目 C级 2003-10-09 5.0 郑凤家,范文权,李庆春,陈广旭 
3.体育统计学 郑凤家 体育学院 校内项目 D级 2009-07-04 1.0 隋力,郑凤家 

九、主要科研成果（按年度排列）

 

论文目录： 
1 《普通高等学校体育课程教学指导纲要》中体育课程性质的解读 体育学院 李晓红*(0.9),刘笙(0.05),曲新义(0.05) 21世纪高师学校体育改

革与发展 其它 0卷0期130-133页 会议论文 2006-7-1  
2 东北师范大学体育公共课学生体质状况的五年比较研究 体育学院 刘笙*(0.9),胡庆明(0.05),朱元明(0.05) 21世纪高师学校体育改革与发展 

其它 0卷0期493-497页 会议论文 2006-7-1  
3 谈高校体育教学中学生终身体育意识的培养 体育学院 曲新艺*(0.6),刘笙(0.4) 佳木斯大学社会科学学报 其它 24卷5期132-133页 期刊

论文 2006-9-1  
4 速滑运动员体能评价的研究 体育学院 郭旭茂*(0.6),刘笙(0.39),邹晓峰(0.01) 冰雪运动 重点刊物 29卷5期14-17页 期刊论文 2007-10-1  
5 体育教学中合作学习的要素分析 体育学院 刘笙*(1.0) 理论与实践——出版人的思考与探索（论文集） 其它 386-389页 论文集 2007-
12-1 
6 在体育教学中培养学生合作学习的品质 体育学院 刘笙*(1.0) 理论与实践——出版人的思考与探索（论文集） 其它 390-394页 论文集 
2007-12-1 
7 刘笙,魏阳南(学生) “双自由人”规则的实施对排球运动发展利与弊的理论初探 高校体育改革与发展研究 —— No.P: 0.45 2010-9-1  

学术著作: 
1 新课程理念下的创新教学设计.体育（与健康） 体育学院 东北师范大学出版社 2004-5-1 丛书  
2 新课程教学法 初中.体育与健康 体育学院 东北师范大学出版社 2005-1-1 编著  
3 体育课程与教学论 体育学院 东北师范大学出版社 2005-12-1 教材  
4 现代健美教程 体育学院 东北师范大学出版社 2006-8-1 教材  
5 结构式体育与健康教程 不分级 未分类 2006-10-1  
6 新教材疑难问题研究与解决-小学体育 体育学院 东北师范大学出版社 2008-6-1 编著  
7 新教材疑难问题研究与解决-初中体育与健康 体育学院 东北师范大学出版社 2008-6-1 编著  



8 新课程课堂教学技能指导与训练 C级 未分类 2009-8-1 9 大学体育健康教程 C级 未分类 2009-8-1  

十、获奖情况（含教学、科研、个人奖）

 

1校级先进工作者 东北师范大学 校级 
2共体教研先进工作者 
3 “双自由人”规则的实施对排球运动发展利与弊的理论初探 全国高等师范院校体育协会第十二届体育科学论文报告会 全国高等师范院校

学校体育协会 学会级 二等奖 2010-07-01 

    

地址：长春市人民大街5268号|邮编：130024 
东北师范大学体育学院教育技术中心制作 


