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导师简介

全日制硕士指导教师名单 

您当前所在位置： 

职工号： 100361 姓名： 宋晓东

性别： 男 出生年月： 1966年09月

学历： 研究生 学位： 博士

职称： 副教授 职务： 系副主任

教学部门： 体育系 Email： songxiaodonghorse@hotmail.com

通信地址： 四川省成都市体院路2号 610041

研究方向： 全民健身与社会体育，游泳教学训练理论与方法

个人简介：  

宋晓东博士、副教授，1988-1990年在四川峨眉山铁合金厂子弟校担任体育教师，1993年获北京体育大学运动训

练学专业教育学硕士学位，2000年获北京体育大学体育教育训练学专业教育学博士学位，博士学位论文是《中

科院知识分子的锻炼行为及其及干预策略》，毕业后在成都体育学院体育系体育教育学社会体育学教研室工

作，主要从事社会体育与学校体育的教学与研究工作，2002年开始担任体育教育训练学和体育人文社会学两个

专业方向的硕士研究生导师，2004年获四川省学术技术带头人后备人选，2007年12月至2008年12月在美国印地

安那大学体育健康与娱乐学院做访问学者。近十年来，主持省部级课题2项、厅局级课题3项、院级课题1项，

参与国家级课题1项、省部级课题6项、厅局级课题1项，出版专著1部，参加国际国内学术会议5次，发表论文

20余篇，论文《论影响体育锻炼行为的因素》（成都体育学院学院，2001年第2期）被中国人民大学书报资料

中心《体育》（2001年6期）转载。 

近五年来的科研成果（含科研获奖、厅局级以上课题、核心期刊发表论文、教材专著）：  

以健康咨询为手段的锻炼行为社区干预研究，国家体育总局体育哲学社会科学
研究项目，2010年，课题负责人 

基于健康咨询锻炼行为干预实验研究--以成都市农民工为例，成都 市哲学 社
会科学规划 2 0 1 0 年项目 ，课题 负责人 

青少年体质下降成因与学校体育改革的研究，四川省人事厅，2010年，课题负
责人； 

教育现代化与我省高等教育软件资源建设问题研究，四川省哲学社会科学规划
办公室，2008年第3完成人 

社会主义新农村全民健身活动的发展模式与对策研究，国家体育总局体育社会
科学研究项目，2007年，第3完成人 

《全民健身概论》课程建设的理论与实践，《成都体育学院学报》，2005年1
期，第2完成人 
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