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导师简介

全日制硕士指导教师名单 

您当前所在位置： 

职工号： 100706 姓名： 张艺宏

性别： 男 出生年月： 

学历： 研究生 学位： 硕士

职称： 教授 职务： 国民体质测评中心主任

教学部门： 运动医学系，体育系 Email： 1688821@qq.com

通信地址： 成都市体院路2号

研究方向： 国民体质监测与评价，田径教学训练理论与方法

个人简介：  

经历及成就： 

1982年1月北京体育大学体育系田径专业本科毕业，获教育学学士学位，田径

十项全能一级运动员。 

1982年3月至1985年8月在西南大学任教师，从事公共体育课和田径专业课教

学，1984年任讲师，田径一级裁判。 

1988年6月北京体育大学研究生部运动训练学专业田径专项研究生毕业，获教

育学硕士学位。 

1988年7月至2007年2月在四川省体育科研所工作，研究员。曾任计算机研究中

心主任、运动训练学研究室主任、四川省国民体质监测中心常务主管。 

2007年3月至现在在成都体育学院运动医学系工作，教授，任国民体质测评中

心主任。担任体育测量统计与评价、国民体质监测、体育运动与健康促进课程的教

学。  

长期从事运动心理学、运动训练学、计算机应用、运动员选材、国民体质监

测、体育高科技仪器等研究工作，论文著作40余篇（本），并有三项成果获国家体

育总局体育科技进步三等奖，一项成果获四川省体育科技进步三等奖。 

学术任职： 

中国体育科学学会体质研究分会专委会委员、四川省科学家青年联合会会员、

四川省咨询业协会教授级咨询师、中国科学技术协会会员。 

研究方向： 

国民体质检测与评价：国民体质与健康的检测、大众体质健康促进的关键技

术、慢性病和亚健康人群的健身方法与技术。 

    田径教学训练理论与方法：田径教学训练基本理论、田径各专项技术理论与

方法。 

科研基础条件： 

负责管理我校运动医学重点实验室（康复大夏二楼），可方便使用体质检测、

运动能力检测、核心力量评估与训练、体育康复等上百种价值超千万元的仪器设

备。有较多的课题和课题经费支持，保证研究生和本科生的科研及论文完成。  

 

对学生的要求： 

1、有理想和抱负，阳光上进，遵纪守法，按培养计划完成学业； 

2、在导师的研究项目中选择课题，并在导师的指导下按计划完成； 



3、服从安排，在课余时间协助导师完成校内外体质测试、实验研究、教学实

验等（义务或有偿）任务； 

4、注重实践、注重操作，全面提升动手能力和独立工作能力。 

近五年来的科研成果（含科研获奖、厅局级以上课题、核心期刊发表论文、教材专著）：  

目前承担的课题：  

1、运动促进体质健康关键技术的研究与应用（“十二五”国家科技支撑计划重点项

目，北京体育大学主持，成都体育学院参与并承担分课题任务----“体育锻炼促进

亚健康人群体质健康方法的开发”，课题编号：2012BAK21B01-4、2012BAK21B01-

5），主研。 

2、四川省20-69岁人群BMI及超重肥胖趋势研究（四川省应用基础科技计划项目，

课题编号：2011JY0043），主持。 

3、西藏不同海拔地区人群体质检测比较研究（国家体育总局科技计划项目），主

研。 

近年来发表的论文（著）：  

《2000年四川省国民监测报告》，2002年四川科技出版社出版。 

《2005年四川省国民监测报告》，2006年四川科技出版社出版。 

《2010年四川省国民监测报告》，2011年四川科技出版社出版。 

论国民体质测定服务的准公共产品特性及其有效供给，《体育与科学》，2008，29

（2）：7-11. 


