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摘      要：体育运动中的动觉研究主要集中在动觉或视觉信息对运动技能形成的影

位准确性，关节动觉感受性等方面。现有的研究存在忽视对动觉理论内涵的探讨，

项目的特点进行研究等问题。今后应加强动觉理论、动觉与运动技术的内在联系等的
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Overview of researches on kinesthesia in sportsOverview of researches on kinesthesia in sportsOverview of researches on kinesthesia in sportsOverview of researches on kinesthesia in sports 
WANG Cheng-min1，MA Qian1，YU Jing2

（1.School of Physical Education，Qiqihar University，Qiqihar 161006，China

l of Physical Education，Shenyang Normal University，Shenyang 110034，China

Abstract: Researches on kinesthesia in sports mainly include such areas as the effect

s of kinesthetic or visual in-formation on the formation of sports skills, movement o

rientation accuracy, and articular kinesthesia, having such problems as neglecting th

e exploration of connotations of kinesthesia theories and failing to make the study a

ccord-ing to the characteristics of sports events. Researches on such areas as kinest

hesia theories as well as intrinsic con-nections between kinesthesia and sports techn

iques should be strengthened in future. 
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