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“师说三晋”系列讲座第十七讲开播

[ 发布日期：2022-04-26  ] 【返回】

4月25日，我校无党派代表人士、初民学院院长石岩教授，面向校内师

生，以“压力管理与心理调适”为题作校内专场讲座。石岩从新冠疫情下

的心理调查报告引入主题，通过列举实例指出压力是多种因素引起的综合

体验，讲解了压力的分类及来源。他解读了早期识别不良压力的生理、心

理和行为等层面的预警信号及新冠疫情影响的不良压力信号提示，特别指

出了隔离期间大学生容易出现的不良压力信号。最后，围绕时间管理、调

整认知、运用暗示和调节生活方式等四个角度提出了压力管理的方法与技

巧。石岩建议大家要增强疫情期间心理适应能力，缓解心理压力，树立阳

光心态，以更加积极、乐观的心态面对疫情。本次讲座内容丰富，针对性

强，能够引导师生树立起正确的心理健康观念，取得了良好反响。
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活动由党委统战部、现代教育技术学院、山西省高校师资培训中心和

网易山西联合举办，现代教育技术学院提供技术支持。

人物简介：

石岩，博导，二级教授，无党派代表人士，山西大学党外知识分子联

谊会会长，山西大学初民学院院长，中国心理学会体育运动心理专业委员

会副主任，山西省心理学会副理事长。

（注：转自“山西大学新闻网”）
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