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城市、乡村受不同文化、不同物质水平、不同环境和经济水平的影响，对学生的

生活方式和心理状况都会起到不同的作用。本文试图通过对入大学前来源于城市

或乡村的大学生的生活方式和部分心理特征的调查，了解其生活方式和部分心理

特征的状况及其城乡差异，为完善大学生阶段的健康行为培养模式，帮助他们建

立良好的生活方式和塑造良好个性提供参考依据。 
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