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太极拳教学与锻炼对大学生健康心理及健康意识的影响研究 

 

高力翔 

（南京体育学院科研处，江苏南京 210014） 

摘要：采用SIMH精神卫生自评量表SCL-90，对长期进行太极拳锻炼的大学生群

体进行9个因子的问卷调查，研究结果与全国常模及普通大学生群体比较，结果

显示：与全国常模比较，在其中6个因子上差异显著，大学生太极拳锻炼人群好

于常人水平；与普通大学生人群比较，在8个因子上差异显著，太极拳锻炼组优

于普通大学生心理健康水平。在对传统养生观的理解上，进行长期太极拳学习与

锻炼的大学生人群，其对传统养生观的认同程度高于一般大学生。 
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