
 

首页  部门概况  导师简介  招生工作  学位工作  学科建设  党建与学生工作  规章制度  下载专区  

导师简介

全日制硕士指导教师名单 

您当前所在位置： 

职工号： 100623 姓名： 卢旨明

性别： 男 出生年月： 1957年10月

学历： 研究生 学位： 硕士

职称： 副教授 职务： 教师

教学部门： 运动系 Email： Luzhiming973@sohu.com

通信地址： 成都市体院路2号成都体育学院运动心理学教研室

研究方向： 运动心理

个人简介：  

执业心理医师，运动心理咨询师，中国心理卫生协会会员，中国性学会会员，四川省心理学会会员，四

川省性学会常务理事、性心理与教育专委会副主任。 

1982年泸州医学院医学系医学本科毕业，1996年获得陕西师范大学心理学硕士学位。曾先后到湖南医科大

学心理学教研室、中国科学院心理研究所等进修学习心理测验与心理治疗；是中国性学会首届“中—美性心理

治疗培训班”、劳动部首届“心理咨询高级技能培训班”学员、中国体育科学学会运动心理专委会、中国心理

学会运动心理专委会双会首批认证的运动心理咨询师。从事心理卫生教学与临床实践工作近三十年，90年开始

开设心理咨询门诊，并一直从事心理咨询工作。 

目前主要担任有体育（运动）心理学、医学心理学、康复心理学、心理咨询与健康、教育心理学等课程的

教学和全校学生的心理咨询工作。同时还承担四川省射击队、网球队、羽毛球队等运动员的心理训练与心理咨

询工作。 

已在《国际中华心身医学杂志》、《中国心理卫生杂志》、《华西医学》等杂志发表多篇论文，参编《医

学心理学》、《发展心理学》、《变态心理学》、《中学生心理健康教育理论与实践》、《性爱.婚姻.家庭》

等医学心理学专业本科教材及学术专著。 

参与并完成多项科研课题，包括国家体育总局奥运攻关课题“武术散打运动员运动性心理疲劳监测”、

四川省体育局课题“射击运动员赛前心理调控理论与实践综合研究”、省教育厅课题“体育活动在地震灾区中

学生心理康复中的作用的实证研究”等。2010年曾受邀去香港中文大学进行讲学访问。 

目前主要研究方向运动心理训练、运动员心理咨询和体育锻炼与心理健康； 


