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导师简介

全日制硕士指导教师名单 

您当前所在位置： 

职工号： 100729 姓名： 何颖

性别： 女 出生年月： 1974年03月

学历： 研究生 学位： 博士

职称： 教授 职务： 教师

教学部门： 运动系 Email： Heying7439@yahoo.com.cn

通信地址： 成都体育学院运动系运动心理与运动训练教研室

研究方向： 运动心理

个人简介：  

 

何颖，女，生于1974年3月，四川人，博士，教授，硕导，华东师范大学教育

学硕士，上海体育大学教育学博士，华东师范大学运动心理学博士后，先后主持了

国家社科基金项目、教育部重点项目、省教育厅项目、省体育局项目及省社科联重

点文科基地科研项目等7项；主编专著2部，副主编教材3部，其中1部为普通高等学

校社会体育专业了系列教材；在《体育科学》等刊物上发表具有影响力的文章10余

篇；获得教育部、省级、省教育厅的科研奖励5项。 

近五年来的科研成果（含科研获奖、厅局级以上课题、核心期刊发表论文、教材专著）：  

 

一、科研项目（省部级以上） 

1、主持，国家社科基金课题项目我国西部民族地区体育公共服务现状调查与对策

研究，2011 

2、主持，教育部重点课题四川民族地区中小学体育师资现状调查及素质发展对策

研究，2010 

二、专著教材 

1、主著，《我国民航空中警察职业体能测评体系及其系统软件开发》四川大学出

版社，2012 

2、主著，《城市社区老年体育公共服务测评模型研究—以四川省为例》四川大学出

版社，2012 

3、副主编，社会体育专业就业指导《高等教育出版社》，2008 

4、副主编，体育健康运动处方《西南交通大学出版社》，2006 

5、副主编，运动心理学学习指导丛书《人民体育出版社》，2011 



三、主要科研论文 

1.《不同的体育锻炼类型对大学生抑郁水平的影响及其心理中介变量(Body-

esteem)的研究》体育科学，2004（05）第一作者 

2.《体育锻炼影响大学生抑郁水平的中介变量研究》天津体育学院学报，2005

（01）第一作者 

3.《西南城市社区居民体育意识测评体系研究》），成都体育学院学报，2006

（02）第一作者 

4.《城市社区体育服务满意度测评模型的理论和实证研究》武汉体育学院学报，

2007（11）第一作者 


