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博尔特已经送给世界一个巨大的惊喜，但与他同样穿着黄绿色战衣的牙买加人同样给了美国队当头

一棒。站在北京奥运会的径赛短道上，牙买加人的风光已经全然盖过美国，除了男子比赛全被博尔特一

人包揽，女子100米和200米的冠军也都是牙买加人。若不是女子4×100米接力中她们出现了交接棒失

误，牙买加人很可能在这次的奥运会短跑项目上实现大包圆。毋庸置疑，牙买加已经超越美国，成为世

界第一短跑强国。 

 

北京奥运会，在已经亮相“鸟巢”的51名牙买加田径选手中，有39人都是短跑悍将。在奥运会历史

中，他们一共获得了47枚奖牌，其中绝大多数都是在短跑项目中获得的。 

 

牙买加人在短跑项目上何以如此强悍？有兴趣使然的说法，也有甘蔗能生奇效的说法。当然，目前

为止最“科学”的说法来自英国格拉斯哥大学的研究。在对超过200名牙买加运动员的分析报告中，英

国学者们发现有70%的人体内拥有一种能改进与瞬间速度有关的肌肉纤维，就是这些纤维可以使运动员

跑得更快，而在对澳大利亚队员的研究中，这个比例仅为30%。“牙买加短跑的优势不是昙花一现，那

里潜藏着很多博尔特和鲍威尔。”英国的研究报告下了这样的结论，“这是由基因决定的。很显然的，

那里还有很多人拥有这样的潜力。” 

 

牙买加人为何跑那么快 英国学者：基因决定速度
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