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运动员体能能否预报？ 

 

以往，我国对运动员进行各种监测，反映出来的都是当时的状况，而涉及判断体能早期变化的指征

不多。确切地说，还无法预测运动员在比赛期间的身体状况。北京体育大学运动人体科学院院长谢敏豪

教授课题组，在奥运会之前解决的就是这个问题。 

 

“运动员在赛前训练负荷太大的情况下，会降低免疫功能，影响到运动员的生理机能，诱发、感染

疾病。”谢敏豪介绍，与一般人不同的是，在运动员身上，病毒或细菌侵入身体引起感染性疾病的同

时，还往往伴有运动性疲劳，如肌肉酸痛、代谢物堆积以及神经应激调节紊乱等一系列复杂变化。大负

荷运动训练，会使运动员的血液系统受到不同程度的抑制，导致运动员贫血，影响内分泌功能，出现运

动性低血睾酮等。 

 

为了找出运动员体内各阶段影响体能变化的各项确切指标，课题组与国家男排开展了长期合作。课

题组发现，一些常用的判断运动员机能的指标，如血红蛋白、血睾丸酮等，男排的小伙子都很正常，但

运动员却精神萎靡、疲惫不堪，不但不能正常训练，甚至还出现了抵触训练的逆反心理。 

 

经过反复测试，课题组发现，反映肌肉损伤情况的肌酸激酶指标，正常标准定为200U/L，但正常排

球运动员的此项指标却是标准的数倍。所以，通常的血红蛋白、血睾丸酮、肌酸激酶等检测指标，并不

适合排球项目。 

 

因此，制定出不同项目的测量标准，成为了课题研究的难点。它的难度在于，不同项目之间、运动

员个体之间、同一项目训练不同阶段之间、比赛与训练之间都存在着巨大差异，所以在个体运动员身上

反应出来的状况也是不同的。因此，必须为每一个运动项目制定一个专用测量标准。 

 

通过与大连化学物理研究所的合作，课题组把相关的技术集成在芯片上，使将实验室带到运动场成

为可能。在2006年，课题组研制出的微量、快速、便携式的检测仪器，通过测血以及一些无创伤性的测

试，结合经典指标，准确地得到了运动员在未来数天或更长时期内的身体状况以及可能要发生的变化。

如同预报天气一样，让教练员在奥运会前提早做好预防工作。这项研究成果，在当年就全面应用到国家

队。 

 

通过几天的比赛可以看到，这项研究成果已惠及中国代表团。我国运动员，特别是体能类运动员，

体能状态普遍良好。 

 

体能也能“天气预报” 
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