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四君子汤对运动后不同类型肌纤维作用的 

细胞化学研究和电镜观察 

 

应瑞春1   孙常义2   魏 勇3  杨道宁4 

1.长春工业大学体育部.吉林长春.130012 ; 2.3.4吉林大学体育教学与研究中

心.吉林长春.130025. 

        四君子汤是中医益气健脾的经典补益方剂，它广泛用于临床多种疾病的

治疗，我们查阅了近十年来有关四君子汤研究论文，以往的研究多从脾、肾、肝

入手、以健脾溢肾、理气为组方原则，而采用四君子汤抗运动疲劳的研究尚不多

见。[1－2 ]特别是应用四君子汤中药消除骨骼肌疲劳作用的定量组织化学成分变

化和超微结构的研究尚未见到。本研究为了进一步探讨骨骼肌疲劳机制，从研究

肌纤维化学成分入手，对疲劳骨骼肌三种纤维进行了糖元、琥珀酸脱氢酶

（SDH）的定性定位及定量研究，并进行超微结构的观察，为中医传统经典方剂

“四君子汤”解除骨骼肌肉疲劳提供实验和理论依据。 
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