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刘卫军导师简介

姓 名：刘卫军

年龄：46

性 别：男

教 研 室：重竞技教研室

技术职称级别：正高（高校教授或同等级别）

所在专业：体育教育训练学

所在单位：重竞技教研室

所在部门：竞技体育学院

技术职称：教授

电子邮件：1714081752

最后学历：研究生

最后学历单位：北京体育大学

最后学历专业：体育教育训练学

最后学位：博士学位

最后学位单位：北京体育大学

最后学位专业：体育教育训练学

最后学位类型：教育学博士

学校工作简历
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1988年就读北京体育大学，先后获得学士、硕士和博士学位。1995年留校任教

至今在北京体育大学重竞技教研室工作。现任重竞技教研室主任，教授，博士生导

师，兼任中国大学生体育学会空手道分会竞赛部部长，柔道、跆拳道和空手道三个专

项的国家级裁判。曾被评为北京体育大学优秀教师和优秀共产党员、获得国家体育总

局教学成果一等奖、霍英东教育基金会第十一届高等院校青年教师奖、北京体育大学

教学成果一等奖、北京体育大学精品教材二等奖、北京市青年教师教学基本功大赛

奖、北京体育大学课堂教学质量评估优质课奖、竞技体育学院技能展示指导一等奖。

科研成果

主编17部教材和专业书籍：《跆拳道》、《柔道运动教程》、《摔跤》、《拳击

运动教程》、《现代跆拳道训练方法》、《跆拳道技巧图解》、《跆拳道学练问

答》、《现代中国式摔跤训练方法》、《现代跆拳道训练方法》等；

担任主讲和演示的音像教材15部：《跟世界冠军学跆拳道》、《跆拳道训练方

法》、《柔道快速入门》、《跆拳道实用100招》等；主持《跆拳道课程体系的配套

建设》、《 备战2008年奥运会我国优秀跆拳道运动员技战术特征的研究》等科研课

题；发表“对中国国家女子柔道运动员赛前训练节奏安排的研究”、“我国竞技体育

在职业化进程中实施项目包装的研究”“对在职业化进程中的竞技体育与大众传媒互

动内驱力的研究”等论文。

研究方向

运动训练、体育教育、跆拳道

关键词1：跆拳道

关键词2：运动项目训练理论与实践

关键词3：空手道

关键词4：摔跤、柔道

对学生要求

诚实、自律、勤奋、好学。

 

 

杨斌胜导师简介

 

姓 名：杨斌胜

年龄：60

性 别：男

教 研 室：重竞技教研室

技术职称级别：正高（高校教授或同等级别）

所在专业：体育教育训练学

所在单位：竞技体育学院重竞技教研室

所在部门：国家队训练保障处

技术职称：教授



电子邮件：ybs@edu.beu.com

最后学历：研究生

最后学历单位：北京体育大学

最后学历专业：体育教育训练学

最后学位：博士学位

最后学位单位：北京体育大学

最后学位专业：体育教育训练学

最后学位类型：教育学博士

研究方向

力量训练

关键词1：举重

关键词2：体育教学理论与实践

关键词3：力量

关键词4：训练

关键词5：理论

关键词6：教育

 

 

许小冬导师简介

 

 

姓 名：许小冬

年龄：58

性 别：女

教 研 室：运动训练学教研室

技术职称级别：正高（高校教授或同等级别）

所在专业：体育教育训练学

所在单位：北京体育大学

所在部门：竞技体育学院

技术职称：教授 电子邮件：872089925@qq.com

最后学历：研究生

最后学历单位：北京体育大学

最后学历专业：体育教育训练学

最后学位：博士学位

最后学位单位：北京体育大学

最后学位专业：体育教育训练学

最后学位类型：教育学博士



学校工作简历

学习经历：北京大学（心理学本科、硕士）、北京体育大学（运动训练学博

士）、清华大学（心理学系访问学者）。

教学工作经历：运动心理学、运动训练学

科研成果

1）服务国家队备战奥运会：体操队、激流回旋队（08年北京奥运会）、跆拳道

队（12年伦敦奥运会）

2）以往研究内容：论我国08奥运会潜优势项目的确定与超常规发展策略、激流

回旋专项心理特征、优秀运动员所遇竞技信息的类型和表现形式。其它内容见中国知

网。

研究方向

运动训练学过程控制及其相关领域

关键词1：运动参赛准备。如：运动员参赛过程的心理稳定性。

关键词2：运动选材。如：激流回旋运动员选材标准体系的建立、优秀激流回旋

运动员的特征分析。

关键词3：训练过程控制

对学生要求

学习做论文象蹬山。最遗憾的是走了弯路，最最遗憾的是登顶后发现自己在另一

座山上，最最最遗憾的是在另一座山上发现已经没有时间再爬另一座山。

 

米靖导师简介

 

姓 名：米靖

年龄：48

性 别：男

教 研 室：运动训练学教研室

技术职称级别：正高（高校教授或同等级别）

所在专业：体育教育训练学

所在单位：北京体育大学

所在部门：竞技体育学院

技术职称：教授

电子邮件：taishanmijing@126.com

最后学历：研究生

最后学历单位：北京体育大学

最后学历专业：体育教育训练学



最后学位：博士学位

最后学位单位：北京体育大学

最后学位专业：体育教育训练学

最后学位类型：教育学博士

学校工作简历

米靖，男，1970年生，回族，山东泰安人，教育学博士，北京体育大学运动训

练学教研室主任，教授，博士生导师，教育部新世纪优秀人才入选者，国家体育总局

运动训练重点实验室主任，全国体育标准化技术委员会委员，中国体育科学学会运动

训练学分会委员，北京市海淀区政协委员。

1988年～1992年山东体育学院学习，获学士学位；1992年～2004年山东农业

大学任教，期间，于1999年～2003年在曲阜师范大学在职攻读体育人文社会学硕

士，并取得硕士学位，2003年晋升副教授；2004年至2007年在北京体育大学攻读体

育教育训练学博士学位。2007年至今，北京体育大学运动训练学教研室任教。其

中，2007年获得硕士生导师资格，2012年晋升教授。2013年度入选教育部“新世纪

优秀人才支持计划”。

科研成果

主要从事竞技体育发展战略及青少年训练等领域的研究。主持国家社科基金一般

项目1项，教育部博士点基金项目1项，国家体育总局体育社会科学课题1项，奥运攻

关与服务类课题2项；参与其它国家级、省部级课题多项。主编教材1部，著作2部，

参编教材、著作多部。发表学术论文40余篇。获得实用新型专利1项。代表作：

1.论文

（1）中国青少年训练存在问题与未来出路

（2）“敏感期”是否对训练敏感_不同年龄段青少年力量训练效果的实验研究

（3）论体育教育训练学基本范畴体系的逻辑结构

（4）力量练习对中老年女性身体机能的影响

（5）竞技体育参赛目标管理理论研究

（6）我国高水平篮球比赛负荷特征研究

2.课题

（1）我国体育教育训练学学科理论体系建设研究，国家社科基金一般项目2010

年

（2）力量练习对老年人体质健康的影响，教育部博士点专项科研基金项目，

2010年

（3）我国冬奥会优势项目制胜规律研究，国家科技支撑计划，2009

（4）我国速度滑冰力量训练理论与实践，总局奥运攻关课题,2010

（5）我国射击项目发展规律研究，总局奥运攻关课题,2013

研究方向

运动训练与管理

关键词1：竞技能力

关键词2：运动项目训练理论与实践

关键词3：青少年体育

关键词4：项目致胜规律

关键词5：训练监控

关键词6：体育行业标准

对学生要求

自律，严谨，勤奋，好学。



 

 

 

张莉清导师简介

 

 
    姓 名：张莉清

年龄：48

性 别：女

教 研 室：运动训练学教研室

技术职称级别：正高（高校教授或同等级别）

所在专业：体育教育训练学

所在单位：北京体育大学

所在部门：竞技体育学院

技术职称：教授

电子邮件：cherry4911@163.com

最后学历：研究生

最后学历单位：首都体育学院

最后学历专业：体育教育训练学

最后学位：博士学位

最后学位单位：首都体育学院

最后学位专业：体育教育训练学

最后学位类型：教育学博士

学校工作简历

1990年-1994年就读于鲁东大学数学系，2001年-2004年就读于首都体育学院

体育教育训练学，2005年-2008年就读于北京体育大学体育教育训练学，毕业后留校

任教至今。

科研成果

中外青少年体育制度研究，国家社科课题

自行车运动场地项目原地启动技术动作设计与训练的研究，中央其他部门社科专

门项目

中国科协中心在线学术论坛，中央其他部门社科专门项目

近五年公开发表论文（23）篇，其中第一作者（16）篇；核心期刊（10）篇，

其中第一作者（7）篇

研究方向

运动训练与管理

关键词1：竞技能力

关键词2：运动项目训练理论与实践

关键词3：青少年体育

关键词4：项目致胜规律
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关键词5：训练监控

关键词6：体育行业标准

对学生要求

自律，严谨，勤奋，好学。

mailto:sccdean@bsu.edu.cn

