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教师照片 教师简介

杨绍昌 体育学院党总支书记

杨绍昌，男，汉族，教授，中共党员。1976年出生于云

南施甸。1999年7月毕业于成都体育学院体育系，获学士学

位。篮球国家一级裁判员，篮球国家二级运动员。1999年至

今在保山学院（原保山师范高等专科学校）从事教学工作，担

任过《篮球》、《大学体育》、《排球》等课程的教学任务。

曾获保山市“优秀共产党员”称号、云南省第六届城市运动会

“先进工作者”称号。曾在《扬州大学学报》、《湖北文理学

院学报》、《体育科技文献通报》、《运动》、《曲靖师范学

院学报》、《保山学院学报》等刊物发表论文40余篇；在

《体育与健康》等教材中担任主编，主持校级课题一项，参与

省哲社课题一项，参与市厅校级课题4项。曾任保山学院学生

处副处长（主持工作），现任保山学院体育学院党总支书记。

丁仲 体育学院院长

丁仲，男，教授，汉族，中共党员。1973年出生于云南

省保山市。大学本科学历，1993年至今在保山学院体育学院

从事体育教学工作。曾荣获一次教研成果奖，一次优秀教学

奖，并发表国家级、省级论文多篇，主持省教育厅课题一项，

参与省厅级课题多项。主持校级重点课程改革项目一项；担任

过三届体育专业班主任工作，承担着公共体育和专业班的《足

球》、《体育游戏》和《足球专项选修》的教学工作。带队参

加保山市第一届（2004年10月）和第二届（2008年3月）市

运会足球赛，分获第一名和第二名。现任保山学院体育学院院

长、保山市足球协会会长。
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李航 体育学院副院长

李航，男，研究生，讲师，彝族，中共党员。1981年出

生于云南蒙自。2007年本科毕业于成都体育学院体育系，20

15年研究生毕业于北京体育大学，获硕士学位。国家体操二

级运动员； WTF跆拳道黑带一段；国家一级健身指导员；国

家一级社会体育指导员。2007年至今在保山学院从事教学工

作，担任过《体操》、《跆拳道》、《大学体育》等课程的教

学任务。曾获“优秀共产党员”、“优秀管理奖”等荣誉称

号。曾在《成都体育学院学报》、《体育博览》等刊物发表论

文10余篇。现任保山学院体育学院副院长。

易长江 体育学院教学与科研办公室主任

易长江，男，汉族，副教授，中共党员。1980年10月年

出生于湖北荆州。2007年7月毕业于西南大学体育学院，获硕

士学位。田径国家二级运动员，田径、足球国家二级裁判。

2007年至今在体育学院从事《田径》、专业理论课教学及田

径运动训练、竞赛工作，曾多次率队参加省运会、大运会等比

赛；曾获云南省第七届城市运动会“优秀裁判员”、保山市青

少年田径运动会“优秀裁判员”、保山学院“教育教学成果

奖”二等奖、、云南省第一届“青年体育教师专业技能大赛”

田径专业二等奖。曾在《保山学院学报》、《当代体育科

技》、《体育时空》等刊物发表论文10余篇，主持保山学院

校级课题1项，参与省级课题1项，参与省教育厅课题2项。现

任体育学院教学与科研办公室主任。

祁光耀 体育学院教师

祁光耀，男，汉族，副教授，硕士，党员。1981年8月出

生。2004年7月毕业于成都体育学院，获学士学位；2010年

在成都体育学院获硕士学位。国家排球二级运动员，国家排球

一级裁判、国家田径二级裁判。2004年7月至今在保山师专从

事教学工作，担任过排球、乒乓球、体育康复学、大学体育等

课程的教学任务。曾在《新加坡会议检索-ISTP》、《兰台世

界》、《运动》、《武魂》、《曲靖师范学院学报》、《昆明

医科大学学报》、《保山学院校报》、 《保山学院学术论文

集》、等刊物发表论文30余篇，其中核心论文四篇。 主持校

级课题1项，主持学校教学质量工程教学团队--球类教研室项
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目一项，主持保山学院党建课题一项，主持保山市科技计

划项目一项，主持云南省三支一扶项目一项，主持教育部规划

重点课题子课题一项， 曾任体育学院两届班主任工作，现任

保山学院党政办督查督办科科长。曾获2016年保山学院优秀

共产党员称号。

王爱萍 体育学院教师

王爱萍，女，汉族，副教授，中共党员。1960年10月出生

于云南保山，1982年1月毕业于云南师范大学体育系，获教育

学学士学位。从事教育教学工作27年，担任过《体育》、

《学校体育学》、《体育教材教法》、《篮球》等课程的教学

工作。曾多次荣获“优秀教育工作者”和“优秀共产党员”的

称号。承担过专业技术职称评定、论文评审、青年教师课堂竞

赛指导、《篮球》精品课程的主持人等专业技术工作。曾在

《保山报》、《保山教育》、《教育教学研究理论与实践》等

刊物上发表论文数篇。

胡向东 体育学院

胡向东，男，学历，本科，职称，副教授，汉族，中共党

员。1962年出生于云南保山，1984年毕业于成都体育学院，

1984年至今在保山学院从事教学工作。1992年9月—1993年

6月曾在北京体育师范学院进修攻读研究生主要课程，担任

过：大学体育，排球，运动训练学，运动竞赛学，乒乓球，举

重等课程的教学工作。曾获“优秀共产党员”称号、云南省第

六届城市运动会“优秀 裁判员”称号。排球“一级裁判

员”。曾在《保山学院学报》，《才智》，《哈尔滨师范大学

学报》等刊物上发表过多篇学术论文。

王维兴 体育学院田径教研室主任

王维兴，男，学历，副教授，汉族,中共党员。1976年出

生于云南施甸。1999年毕业于成都体育学院体育系。田径国

家一级裁判，田径二级运动员。1999年至2003年在保山师范

学校从事教学工作，2003年至今在保山学院从事教学工作，
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担任过《大学体育》、《田径》、《田径选修》、《学校

拓展学》等课程的教学任务。曾在《作家》（北大核心）、

《 2012International Conference on Education Rerform 

and Management Innovation》(B1类核心)、《体育文献通

报》、《赤 峰 学 院 学 报》、《体 育 时 空》、《安 徽 体 育 科

技》、《体育文化用品与科技》、《保山学院学报》等公开刊

物上发表论文30多篇。主编教材《体育与健康》、《少数民

族体育理论与实践》两部，担任副主编编写《高校田径运动

教学与训练》、《新编高等院校体育教材》两部，参编教

材多部。现为体育学院田径教研室主任，保山学院学术委

员会委员。

张鹏飞 体育学院党政办公室主任

张鹏飞，男，汉族，副教授,中共党员。1984年出生于河

南滑县。2010年毕业于河南大学体育学院，获教育学硕士学

位。2010年至今在保山学院工作，主要担任《篮球》、《体

育概论》、《体育科研方法》、《体育管理》及《大学体育》

等课程的教学任务。曾获“红云园丁奖”、“优秀教育工作

者”等称号。曾在《体育成人教育学刊》、《运动》、《安徽

体育科技》、《体育科技文献通报》等刊物发表学术论文多

篇，主持云南省教育厅课题一项，校级课题一项，网络课程一

项。参与云南省哲学社会科学课题一项。现任体育学院党政办

公室主任、党总支委员。

王芳 体育学院教师

王芳，女，讲师，中共党员，汉族，硕士。1981年出生

于云南省江川县。国家技巧一级运动员，全国技巧啦啦操一级

教练员，全国健美操一级指导员，啦啦操、健美操、体操国家

二级裁判。2006年毕业于云南师范大学体育学院运动训练专

业。2006年7月至今在保山学院体育学院任教。主要担任健美

操、体操、体育舞蹈、大学体育等课程的教学。曾参加全国

“庐山杯”健美操比赛荣获第一名。2008年获保山学院青年

教师课堂教学比赛二等奖，荣获保山学院“优秀共产党员”、

“优秀班主任”、“巾帼标兵”等称号，2017年云南省青少

年校园啦啦操大赛优秀裁判员。发表《浅谈体操、健美操、啦

啦操的衍生与回归》、《竞技健美操中舒舒诺娃动作的力学分

析》等十余篇文章，参编教材三部。

秦国辉 体育学院球类教研室主任

秦国辉，男，汉族，副教授，中共党员。1982年出生于
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河南滑县，2008年毕业于河南大学体育学院获教育学硕

士学位。国家二级篮球运动员，篮球国家一级裁判员，篮球初

级教练员。2008年至今在保山学院体育学院任教，担任篮

球、大学体育、篮球队训练等教学任务。曾获云南省第一届高

等学校（本科）体育教师教学技能大赛二等奖、在云南省高等

学校校园篮球分区赛中获得滇西赛区第一名、被云南省教育厅

评选为“优秀教练员”等称号。工作期间先后发表论文二十多

篇，主持省部级课题一项，主持市厅级课题一项，主持校级课

题二项，参与省级课题两项。现任体育学院球类教研室主任。

安林继 体育学院民族传统体育教研室主任

安林继，男，汉族，讲师,中共党员。1982年出生于云南

昌宁。2005年毕业于云南师范大学体育学院，2014年毕业于

成都体育学院，获硕士学位。国家二级武术运动员。武术、排

球、田径、篮球、健美操、体育舞蹈等项目国家二级裁判。二

级社会体育指导员。2005年至今在保山学院体育学院从事教

学工作，担任过《武术》、《大学体育》、《太极拳》、《健

身气功》、《武术专业队训练》等课程的教学任务。曾获优秀

教师称号。2005年至今获省级武术比赛一枚金牌和一枚银

牌，两次获保山市运会武术比赛金牌。所带学生多次在省级、

市级武术比赛中获金、银、铜牌。2014年获云南省第一届高

等学校本科体育教师教学技能大赛武术项目一等奖。曾参与编

写《武术教学与训练指南》、《沙国政武术经典套路》系列、

《武术》、《大学体育》等教材。现为体育学院民族传统体育

教研室主任。

潘焕兰 体育学院教师

潘焕兰，女，汉族，讲师。1963年月12月生于云南保

山，1986年毕业于云南师范大学体育系，获教育学学士学

位。1986年至今在保山学院体育学院从事教育工作，担任过

《公共体育》、《体育保健学》、《健美操》、《篮球》等的

教学任务。曾获保山师专“青年老师讲课比赛”二等奖，

“庐山杯” 全国第二套大众健美比赛第二名，曾担任普通高

等学校体育教程副主编、参与保山师专专业技术职称评定、论

文评审工作、青年老师课堂竞赛指导、参与《篮球》精品课程

助讲等专业技术工作，撰写的论文《注重健美操在高校体育教

学中的作用》收编入保山师专论文集，《对高校女子优育教学

问题的探讨》获云南省第四届大学生运动会体育科学论文优秀
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奖。

刘荷芳 体育学院教师

刘荷芳，女，白族，中共党员，1978年10月出生。2004

年7月毕业于云南民族学，获教育学学士学位，2014年4月，

获工程硕士学位，2004年7月至今在云南省保山学院体育学院

任教。 2015年6月在保山学院组织开展的以杨善洲精神为主

题的作品征集活动中荣获三等奖，2015年3月荣获2014年保

山学院“三八红旗手”荣誉称号;担任2012级体育教育本科班

班主任期间连续两年（2014年、2015年）荣获保山学院先进

班集体、2013年荣获保山学院体育学院优秀班主任一等奖、

在2012年参加云南省大中专院校禁毒防艾宣传教育多媒体课

件制作比赛荣获优秀奖。 先后在省级及以上期刊发表论文30

余篇，其中istp会议检索2篇，中文核心1篇。主编教材1本，

副主编教材1本，参编教材1本。主持保山学院科学研究基金

重点项目1项、参与云南省教育厅科学研究基金项目1项、参

与保山学院党建研究项目1项。

胡俊 体育学院教师

胡俊，女，汉族，副教授。1977年出生于四川夹江。20

00年7月毕业于成都体育学院体育系，获学士学位。田径国家

二级运动员，田径国家一级裁判员。2000年8月—2009年6月

在保山第八中学任教，于2009年7月调入保山学院体育学院从

事体育教育工作，担任过2010级体育教育二班班主任工作，

承担《田径》、《大学体育》等课程的教学任务。曾在《体育

科技文献通报》、《当代体育科技》、《湖北文理学院学

报》、《保山学院学报》等刊物发表二十余篇，参与校级课题

一项。

陆晶晶 体育学院教师

陆晶晶，女，汉族，讲师,中共党员。1985年出生于河南

孟津。2011年毕业于河南大学体育学院，获教育学硕士学

位。健美操国家二级运动员，全国健美操一级指导员。2011

年至今在保山学院工作，主要担任《体育舞蹈》、《体育游

戏》、《健美操》及《大学体育》等课程的教学任务。曾获云
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南省学校体育舞蹈大课间展演比赛优秀指导教师奖、云南

省第一届高等学校体育教师教学技能大赛三等奖。曾在《运

动》、《体育时空》、《当代体育科技》等刊物发表学术论文

多篇，参与云南省教育厅课题一项，校级课题一项，网络课程

一项。

曾华 体育学院科研秘书、体操教研室主任

曾华，女，汉族，副教授，中共党员，1980年出生于四

川。2009年毕业于成都体育学院，获教育学硕士学位。国家

二级体操、健美操运动员，国家一级体操、健美操裁判员，国

家田径二级裁判员，国家一级社会体育指导员。2009年至今

在保山学院从事教学工作，担任过《大学体育》、《体操》、

《健美操》、《体育舞蹈》、《民族特色操舞》、《体育科研

方法》、《团体操创编理论与实践》、《体育教材教法》等课

程的教学任务。曾获“保山学院青年教师教学比赛二等奖”、

“保山学院体育学院青年教师说课比赛一等奖”。曾在《兰台

世界》、《体育科技文献通报》、《运动》等刊物上发表论文

20余篇；主持云南省哲学社会规划课题、云南省教育厅课题

各一项，参与省、校级课题各一项；主编教材两本。现任体育

学院科研秘书，体操教研室主任。

姚菲 体育学院秘书

姚菲，女，本科，汉族,群众。1979年出生于湖北黄冈。

2013年毕业于成都体育学院体育教育专业。2009年至今在保

山学院体育学院从事教学秘书工作。

赵明阳 体育学院学工与团委办公室主任

赵明阳，男，中共党员，讲师，2005年7月毕业于云南师范大

学计算机科学与信息技术学院，获工学学士学位，2015年毕

业于电子科技大学微电子与固体电子学院，获得软件工程硕士
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学位。2011年7月至今在保山学院体育学院工作。承担《数据

结构》、《大学生计算机文化基础》、《大学生求职对策与技

巧》等课程的教学工作。在公开刊物上以第一作者发表学术论

文十九篇，其中核心三篇，两篇为中文核心，一篇为EI来源核

心，第二作者发表论文十四篇，三作者发表论文五篇；主持编

写计算机科学类教材三部、参编1部；主持云南省教育厅厅级

课题一个，参与省厅级课题两个、市级课题一个、参与校级课

题三个。先后两次获得“云南省优秀辅导员”称号、“红云园

丁奖”、保山学院“优秀共产党员”称号。现为体育学院学工

与团委办公室主任，兼体育学院团委书记、学校党建工作组织

员。

杨晓妮 体育学院理论教研室主任

杨晓妮，女，汉族，中共党员。于1982年9月生于山东省

莱州市，2007年毕业于上海体育学院运动人体科学专业，获

硕士学位，主攻运动医学。同年到云南师范大学文理学院任

教。 2012年7月到保山学院体育学院任教。2009年11月参加

了第三届上海国际运动与健康高层论坛，文章被大会录用并做

了专题报告，荣获张汇兰教授“新人奖”。2012年3月在《中

国商界》发表论文《云南省高校体育教育专业急救知识现状调

查与对策研究》；2012年申报了云南师范大学青年科学基金

课题并于5月立项；2012年分别参编了首都师范大学出版社出

版的《大学生体育与健康》和北京师范大学出版社出版的《现

代大学武术实用教程》两本。现为体育学院理论教研室主任。

彭效华 体育学院实习实训中心主任

彭效华，男，汉族，副教授，1980年出生于山东。

2012年毕业于成都体育学院，获教育学硕士学位。国家二级

游泳运动员，国家一级游泳裁判员、高级救生员、中级教员，

国家二级田径、体操裁判员，国家中级保健按摩师。2012年7

月至今在保山学院从事教学工作，担任《游泳》、《体育统

计》、《保健按摩》、《大学体育》、《运动训练学》、《体

育保健学》等课程的教学任务，曾在《体育科技文献通报》、

《运动》、《青少年体育》等刊物上发表论文20余篇，副主

编、参编教材各一本；主持校级课题一项，参与厅级、校级课

题各一项。

徐艳华 体育学院教师
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徐艳华，女，回族，讲师，中共党员。1982年8月年出生

于云南省腾冲县。2007年7月毕业于云南师范大学体育学院，

获学士学位，2011年考取成都体育学院体育硕士研究生，攻

读至今。田径国家二级运动员，田径国家二级裁判，社会体育

国家二级指导员。曾多次率队参加省运会、大运会的比赛。担

任过《田径》、《大学体育》、《民族传统体育概论》等课程

的教学任务，2012获得保山学院“教育教学成果奖”二等

奖。曾在《当代体育科技》、《青年科学》、《科技信息》等

刊物发表论文10余篇，主持保山学院校级课题1项。

马东成 体育学院教师

马东成，男，汉族，讲师。1983年出生于山东济宁，20

12年毕业于天津体育学院民族传统体育专业，获得教育学硕

士学位，国家二级武术运动员，武术一级裁判员。2012年7月

至今任职于保山学院体育学院主要担任《武术》、《大学体

育》等课程教学。

方俊荣 体育学院器材管理员

方俊荣，男，高级工，汉族。1959年出生于云南保山隆

阳区。1979年9月到校参加工作至今。1986年3月至6月，受

学校安排曾到昆明工学院参加云南省高校技工培训班学习，并

获得资格证书。后由于工作需要，负责承担了学校后勤管理工

作。2000年9月受学校安排本人到体育系从事体育器材管理工

作，从2000年9月至今本人一直在体育系从事体育器材管理工

作。

范龙 体育学院教师

范龙，男，1986年出生于云南龙陵。2012年毕业于成都

体育学院体育教育专业，足球教学与训练方向。获体育教学硕

士学位。国家二级足球运动员，国家二级足球裁判员。2015

年8月至今到保山学院体育学院从事《足球》、《大学体育》

等教学工作。

徐云春 体育学院教师

徐云春，男，1989年出生于云南临沧双江。2013年本科
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毕业于云南师范大学，2016年研究生毕业于云南师范大

学，体育人文社会学专业，学校体育学方向，网球专项，获得

体育教育学硕士学位。2013年至今一直从事网球教学、教

练、陪练等工作。2016年7月至今在保山学院体育学院从事

《网球教学》、《大学体育》等教学工作。

刘善蛟 体育学院教师

刘善蛟，男，汉族，1990年出生于云南省腾冲市，2013

年毕业于云南民族大学，获教育学学士学位，国家篮球二级裁

判员。2016年至今在保山学院从事教学工作，担任《大学体

育》、《篮球》等课程的教学任务，曾获得云南省青少年篮球

教练员称号，保山市篮球优秀教练员称号，现为体育学院专任

教师。

杨欣鑫 体育学院 教师

杨欣鑫，女，白族，中共党员。1994年7月出生于云南瑞

丽。2016年7月毕业于云南师范大学体育学院，获学士学位。

国家二级游泳运动员，国家二级游泳裁判员、中级游泳教员、

初级救生员。2016年7月至今在保山学院从事教学工作，担任

《游泳》、《大学体育》等课程的教学任务，带队参加保山市

第四届体育运动会（2016年10月）游泳比赛荣获多枚奖牌。

董宗亮 体育学院 教师

董宗亮，男，汉族，讲师，中共党员。1984年11月年出

生于山东泰安。2011年7月毕业于云南师范大学体育学院，获

硕士学位。体操国家二级运动员；国家二级社会体育指导员；

田径、足球国家二级裁判，篮球三级裁判。2011年参加工

作，曾担任《体操》、《大学体育》、《体育市场营销学》、

《体育社会学》等课程教学工作。曾获优秀共产党员、优秀裁

判员等称号。公开发表论文5篇，参与国家级、省级课题各1

项；参编教材1部。2017年9月至今，到保山学院工作，担任

《体操》、《体操专项选修》和《大学体育》等课程的教学工

作。

张露莹 体育学院 辅导员

Page 10 of 12师资队伍-保山学院体育学院

2021/4/1http://tyxy.bsnc.cn/szdw.htm



张露莹，女，中共党员，保山市隆阳区人。2014年毕业

于大理大学汉语言文学专业，获文学学士学位。2015年在保

山市总工会工作，曾在保山日报，云南工会通讯等发表文章。

2017年8月至今在保山学院体育学院担任专职辅导员。

杨东明 体育学院场地（场馆）管理员

杨东明，男，1974年出生于保山市隆阳区。2014年7月

至今在体育学院担任场地（场馆）管理员。

李学丽 体育学院器材管理员

李学丽，女，1973年出生于保山市隆阳区。2015年10月

至今在体育学院担器材管理员。

杨庆辞 体育学院教师

杨庆辞，男，汉族，教授，1968年3月出生，云南省保山

市腾冲县人，1993年7月毕业于云南师范大学体育系，曾任保

山学院体育学院副院长，现任保山学院职教院副书记。自

2002年以来被保山市教育局聘任为“保山市基础教育新课程

改革实验”专家组成员。先后在国家级和省级刊物上发表论文

40余篇，主持云南省哲学社科课题一项及参与多项省级以上

课题。主持校级多项科研课题及参与多项市级、校级以课题。

主编教材10部，副主编教材11部。2006年、2009年由于在学

校体育工作中成绩显著，被云南省教育厅评为先进工作者。多

次获保山市科技创新奖。多次获保山学院教学成果奖、科技创

新奖、红云红河集团优秀教师奖、以及奥新集团教育基金奖。

被聘为保山学院教学委员会、学术委员会委员，保山学院骨干

教师。
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熊伟平 体育学院教师

熊伟平，男，汉族，中共党员，副教授，1974年1月出

生，湖北鄂州籍贯，2007年硕士毕业于湖北大学体育学院，

运动人体科学专业。2007年9月至今承担体育学院《运动解剖

学》、《运动生理学》和《体育保健学》课程的教学任务。曾

先后在《武汉体育学院学报》、《首都体育学院学报》、《体

育科技文献通报》、《中国康复医学杂志》等刊物上发表论文

30余篇，并参与《普通高等学校体育教程》的编著。现担任

组织部正处级组织员、学生处副处长、宿管中心主任（兼）、

党委巡查组副组长（兼）。

字超 体育学院教师

字超，女，汉族，中共党员，1989年1月出生于云南昌

宁。2010年毕业于曲靖师范学院社会体育专业，健美操方

向，2014年毕业于成都体育学院体育人文社会学专业，获教

育学硕士学位，主攻体育产业管理。健美操国家二级裁判员，

社会体育国家二级指导员。2015年7月至今在保山学院工作。

目前担任《学校体育学》的课程教学。

Copyright 2016 All rights reserved  保山学院体育学院 版权所有 地址：保山学院体育看台 电话：0875-2864543  技术支持：保山学院现代教育技术中心

Page 12 of 12师资队伍-保山学院体育学院

2021/4/1http://tyxy.bsnc.cn/szdw.htm


