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辽宁省大学生体质状况动态分析与对策 

杨秀芹

浏览次数 32891   

(沈阳工业大学 体育部，辽宁 沈阳 110023)

摘要：以2001年辽宁省大学生体质调研的身体形态、机能和素质测试统计
数据为依据,与历年的结果进行对比分析与研究，揭示辽宁省大学生体质
的发展状况。 
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Dynamic analysis on undergraduates' physical fitness in Liaoning Pr
ovince and its countermeasures

YANG Xiu-qin

(Department of Physical Education,Shenyang Industry University，
Shengyang 110023,China)
Abstract: Relying on the statistic results of body shape, functi
on and fitness of research of Liaoning province university stude
nts' constitution in 2001 year, this paper reveals the developme
nt condition of Liaoning province university students' constitut
ion through comparative studying with former results. 
Key words: university students; physical endowment analysis; Lia
oning Province
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