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倪湘宏，教授，硕士学位。主要从事女生体育、体育舞蹈、健美操、田径等课程的教学，有着丰富的教学经验和科研能力，曾荣获学院教学成果

二等奖和教学质量优胜奖；湘潭市第五届社会科学成果三等奖等奖项。在科研方面，特别是在女性形体塑造、舞蹈与气质、社交礼仪、女性行为规范

等领域有独到见解和相关学术论发表，并有著作 《女性气质塑造新方略》于2005.6出版。在教学上善于运用心理学与个性特征予以因人施教的特色，

是一位可亲的良师益友。
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