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钟宇静

 

姓  名 钟宇静 出生年月 1971.12

政治面貌 民族 汉 性 别 女

最终学历（学位） 博士 授予单位 北京体育大学 授予时间 2005.7

参加工作时间 1995.7 高校教龄 23年

专业技术职务 副教授 行政职务

 

个人简历

钟宇静，女，汉族，1971年12月生，九三学社社员，副教授，乒乓球国家一级运动员，乒乓球国家级

裁判员。

1995年7月于沈阳体育学院体育教育训练学专业毕业，后留沈体小球教研室任教，负责体育教育专业乒

乓球专项课的教学工作，兼任沈阳体育学院学报英文编辑。1999年9月-2005年7月就读于北京体育大学，攻

读硕、博士学位，毕业后于2005年9月来中国传媒大学体育部工作，主要从事高校公共体育专项课（乒乓

球）的教学及研究工作。

作为校乒乓球代表队的教练员，带领球队每年参加首都高校乒乓球比赛，均取得较好成绩，并获得体

育道德风尚奖。

作为国家乒乓球队科研团队的成员，多次参加国乒队封闭训练及国家乒乓球管理中心的科研工作，为

国家乒乓球队在世界大赛中取得好成绩，做出了微薄的贡献，得到了领导和教练的一致肯定。

 

先进事迹

钟宇静，女，1971年生，体育部副教授。2005年7月北京体育大学硕士、博士毕业后，来传媒大学任

教至今，一直工作在体育教学和科研的第一线，始终保持着满腔的工作热情。作为一名高校体育教师，必

须具备宽厚的体育专业知识和扎实的体育理论功底、高超的体育教学艺术、优秀的科研成果和高尚的职业

道德。十多年来，我是以这样的标准严格要求自己的。

一、教书育人方面

从教17年来，始终坚持贯彻党的教育方针，忠诚于党的教育事业，扎实工作、爱岗敬业、热爱学生、团

结同志、恪守职业道德规范、以身作则、为人师表。遵守学校的一切规章制度，服从学校体育部的工作安

排，配合领导和老师们做好校内外的各项体育工作，课余训练成果显著。

工作中，踏实、严谨，善于学习与交流，在理论指导实践中与时俱进，不断完善自己的知识结构与层

次。教学中，以《纲要》的精神为指南，认真贯彻“以人为本、健康第一”的指导思想，勇于改革与创新，潜

心备课、认真上课，教学效果良好，受到了体育部领导、教师和学生的肯定。

（1）2006、2007连续两年（聘期）考核为优；

（2）所教的乒乓球专项课2006年被评为校级精品课程，于2007年年底顺利通过学校考核；

（3）本人撰写的乒乓球课教案被收入2007年我校《优秀教案》之列；

（4）在2006年中国传媒大学青年教师教学基本功大赛中，获三等奖；

（5）《乒乓球课程建设的实践与研究》第二作者，获中国传媒大学2005年校级教学成果二等奖；
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（6）曾多次在我校全校学生评教活动中，总分位居体育部教师前列，每次都高于体育部平均成绩；

（7）多次带队在首都高校乒乓球锦标赛中取得优异成绩，并获得体育道德风尚奖，亦曾有过历史性突

破的骄人战绩，连续两次获首都高校乒乓球优秀教练员称号。

二、教学科研工作方面

（1）主持省部级课题1项；参加的科研课题14项。目前已完成的科研课题12项，在研课题3项。其中，

作为课题组主要成员参加的2项国家体育总局课题，分获第29届奥运会科研攻关与科技服务项目贡献一等奖

和三等奖。

（2）主编著作1部，第一副主编论文集1部，参编乒乓球教学相关著作3部。

（3）论文30多篇，其中核心期刊上发表10余篇，获奖论文10余篇。

在体育课程教学改革推进的今天，我将更加严格要求自己，努力工作，开拓前进，为美好的明天奉献

自己的力量。 
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