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任玉梅 副教授 

 
 

 

任玉梅，女，汉族，副教授，硕士。现任成都师范学院体育学院办公室负责人，体育学院教工党支部书记，体育学院工会委员。 

国家一级社会体育指导员，艺术体操国家二级运动员、国家二级裁判员。 

2004年毕业于成都体育学院体育系体育教育专业（本科），获学士学位；2012年毕业于成都体育学院研究生部，获体育硕士学位。 

主要研究方向：体育人文社会学和学校体育学。 

现任成都师范学院体育学院教师，从事《大学公共体育课》、《大众健身舞蹈》、《形体训练》和《幼儿体育》专业课程的教学工作。 

主持研发的“教你成为健身达人”成功入选东西部网络共享课程联盟网络课程，迄今为止，来自全国90余所高校的2万余名同学选修该课程。参与二项省级课题研究，主持二项校级课题研究；主

编教材一部，参加编写教材二部；公开刊物发表学术论文10余篇，其中全国中文核心期刊论文2篇。作为指导教师团队核心成员参与2个国家级大学生双创项目、2个省级大学生双创项目研究的指导工

作。 

获四川省教育厅主办的四川省高校体育专业青年教师说课比赛“一等奖”1个、“三等奖”1个，获成都师范学院“优秀教师”、“优秀党员”等荣誉称号。 

成都师范学院版权所有 © All Rights Reserved Power By WEBE7 （后台管理入口） 
Powered by SiteServer CMS 蜀ICP备05003610号  

 

页码，1/1(W)w

2018/9/26http://www.cdnu.edu.cn/dep_tyx/contents/13828/9737.html


