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桂晓艾 副教授 

 
 

 

桂晓艾，女，汉族，副教授，硕士。现任成都师范学院体育学院教务办主任。 

国家一级社会体育指导员，体育舞蹈、健美操国家一级裁判员，体育舞蹈国家一级教师，全国啦啦操二级教师；艺术体操、健美操、篮球国家二级运动员。 

2004年毕业于成都体育学院体育学院体育教育专业（本科），获教育学学士学位；2011年毕业于成都体育学院研究生院，获体育硕士学位。 

主要研究方向：体育教学与训练。 

现任成都师范学院体育学院教师，主要从事《大学公共体育课》、《健美操》、《大众健身舞蹈》和《运动处方理论与应用》课程的教学工作。 

参与一项省级课题研究，主持一项校级重点教改课题研究；参与编著教材两部（副主编）；公开刊物发表学术论文十余篇（其中核心期刊2篇）。作为指导教师团队主要成员参与2个国家级大学生

双创项目、2个省级大学生双创项目研究的指导工作。 

2017年荣获四川省高校青年体育教师说课比赛“一等奖”。作为主教练，曾训练和组织的健美操、啦啦操、有氧健身舞蹈、排舞等院学生代表队获国家级（全国性）、省级竞赛“一等奖”20余项。多
次获得成都师范学院“优秀共产党员”、“优秀党务工作者”、“实践教学先进个人”。
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