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摘  要：运用文献资料、访谈、数理统计等研究方法，对高中体育与健康课男生 1 000 米、女生 800 米数

量累计评分法进行了实证研究，结果表明：数量累计评价法应成为高中男生 1 000 米、女生 800 米学生学

习评价内容；数量累计评价法和标准能有效地激发高中生学习体育的兴趣，特别是低水平学生的学习兴趣。 
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2006 年秋季起，浙江省全面实施普通高中新课程标

准，就高中体育与健康课学生学习评价这个层面上说，

真正实现普通高中新课程标准所提出的“学生学习评价

要体现发展性功能，评价的内容和标准关注学生的个体

差异，定性与定量评价相结合，终结性评价与过程性评

价相合，落实主体的多元化、促进学生学会体育学习”

这个目标还需不断的研究与探索。 
一、当前高中体育与健康课评价存在的问题 

从当前高中体育与健康课男生 1 000 米、女生 800
米学生学习评价来看，把最终测验成绩作为唯一标准的

现象仍然是目前评价的主流。不可否认，这种评价的方

法貝有一定的科学性和合理性，但对那些能力相对较差

的学生，再怎么练，亦拿不到高分；而那些能力相对较

好的学生，不要勤练，照样拿高分，久而久之，削弱了

学生的积极性。笔者认为，反思现在高中体育与健康课

男生 1 000 米、女生 800 米学生学习评价方法的同时，

并不是全面否定现行的评价的方式，而应在现行评价方

法的基础上，注入新的元素，使评价方法更科学。 
为此，笔者在汲取广大体育教育学者、专家及一线

体育教师的研究实践和深入研究国家学生体质健康标准

基础上，引入“数量累计评分法”。“数量累计评分法”

是高中体育与健康课男生 1 000 米、女生 800 米考试评

价中，对学生进行终结性评价的基础上，在一定教学时

间内（通常为一学期）以所进行的耐力学习或练习距离

的总和评定成绩的一种方法。 
二、研究方法 

（一）访谈法 

本研究就“高中体育与健康课男生 1 000 米、女生

800 米数量累计评分法的实践研究”为内容，在奉化中

学、武岭中学、江口中学组织了学生座谈会，同时，邀

请了宁波大学体育学院、宁波大学科技学院的教授、专

家及宁波市、奉化市资深体育教师在奉化中学举行座谈

会，讨论了高中体育与健康课男生 1 000 米、女生 800
米数量累计评分法及其评分标准等有关问题。 

（二）实验法 

本研究采用自身对照实验，选取采用分层随机抽样

法，即在奉化中学、武岭中学、江口中学各抽取 200 名

学生，共获得 600 个研究样本。采用分层随机抽样法，

以学校、年级为单位进行分层，然后在学生文档资料中，

随机获得本研究所需的样本。最后，采用季浏主编的《体

育心理学测量与评价》中的高中学生体育学习兴趣量表，

对实验前后总体、高水平与低水平组学生采用数量累计

评价法的体育学习兴趣进行测量，共 41 题，每题 5 分，

最高分 205 分。运用样本均数 t 检验，对实验前后的学

生学习体育兴趣进行检验分析。低水平学生定在国家学

生体质健康标准男生 1 000 米、女生 800 米测试成绩 0-74
分的学生，共 385 人；高水平定在国家学生体质健康标

准男生 1 000 米、女生 800 米测试成绩 75-100 分的学生，

共 215 人。 
（三）数理统计法 

本研究采用 spss11.5 统计软件进行相关的计算及统

计分析。 
三、数量累计评价法的评分标准 

（一）制作数量累计评价法的评分标准 

依据体育评分理论，采用累进记分法，以学生在一

定教学时间内（通常为一学期）进行 1 000 米、800 米为

内容的学习和锻炼的数量的累计为随机变量，这里数量

累计指学生在体育与健康课中和课外锻炼中进行的内容

为 1 000 米、800 米的学习和锻炼的数量，然后对 0.5-10
分间的 20 个变量进行累进记分，评价标准见表 1。 
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表 1  数量累计评价法标准 
得分 累计数量（m） 得分 累计数量（m） 得分 累计数量（m） 得分 累计数量（m）

0.5 9 500 3 40 000 5.5 90 000 8 140 000 
1 10 000 3.5 50 000 6 100 000 8.5 150 000 

1.5 15 000 4 60 000 6.5 110 000 9 155 000 
2 20 000 4.5 70 000 7 120 000 9.5 160 000 

2.5 30 000 5 80 000 7.5 130 000 10 165 000 

表 2  实验前后学生总体学习与锻炼体育的兴趣变化统计 
总  体 高水平组（75-100 分） 低水平组（0-74 分）  

人数 标准差 均  值 人数 标准差 均值 人数 标准差 均值

实验前 600 43.30 153.35 215 37.10 155.75 385 47.33 140.32
实验后 600 30.60 170.11 215 32.30 165.13 385 29.56 175.19

t 7.74** 2.80* 10.82** 
注：“*”表示 0.05 水平显著，“**”表示 0.01 水平显著。 

（二）数量累计评价法应用效果 

兴趣是激发学生学习的内在动力。因此，一种新的

学生学习评价方法的诞生和运用，能否有效地激发学生

学习体育的兴趣，应该成为检验一种新的学生学习评价

方法是否科学、合理的一个指标。实践证明，数量累计

评价法能有效地提高学生学习与锻炼体育的兴趣，尤其

是体育能力差的学生。这在目前学校体育关注弱势学生

的发展的大背景下，有其特殊的作用。 
运用采用季浏主编的《体育心理学测量与评价》中

的高中学生体育学习兴趣量表，所得统计的数据及检验

结果如下表 2。实验前后，学生总体学习与锻炼体育的

兴趣呈非常显著性提高，其中高水平组呈显著性提高，

低水平组呈非常显著性提高。因此，我们可以认为，数

量累计评价法能有效地提高了学生学习与锻炼体育的兴

趣，尤其是低水平学生的学习兴趣。 
四、讨论 
1. 数量累计评价法作为一种新的评价高中男生  

1 000 米、女生 800 米的方法，在其运用的过程，存在着

数量统计的困难，尤其是一些学生为了过分追求分数，

导致虚报甚至谎报的现象。因此，如何准确地统计数量

是数量累计评价法的一大难题。 
2. 数量累计评价法是在对学生进终结性评价的基

础上进行的。因此，如何确定终结性评价与数量累计评

价的权重，将是我们以后加以探讨的一个问题。 
3. 本文仅探讨了数量累计评价法在高中男生 1 000

米、女生 800 米的运用，那么如何将数量累计评价法运

用于其他运动项目的评价，是我们今后继续探索的问题。 
4. 由于数量累计评价标准样本的采集范围的制约，

其评价的标准的科学性和合理性尤待进一步的完善。 
五、结论 

1. 数量累计评价法应成为高中男生 1 000 米、女生

800 米学生学习评价内容。体育统计学中体育评分理论

与累进记分法应成为高中男生 1 000 米、女生 800 米数

量累计评价法标准制作的主要理论与方法。 
2. 数量累计评价法和标准能有效地激发高中学习

体育的兴趣，特别是低水平学生的学习兴趣。这在学校

体育中，关注弱势学生的发展，注重整体学生的共同提

高的背景下，此评价法是非常合适的。 
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