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标    题：唐代宫廷的几项体育活动述略
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摘    要：对马球、拔河、围棋运动作了详尽、广泛述略。马球运动在唐代自吐蕃 传入，于宫廷盛行；上逢

皇室宗亲，达官贵人，下至宫女侍宦，皆能驱马挥杖，驰骋球场；拔河活动兴起于春秋，鼎盛于大

唐，因简规陋地，易于开展，历经宋、元、明、清，至今仍经久不衰；围棋运动始于先秦，至唐时

大盛，棋技亦臻于成熟，故演绎至今，更趋完善无限。 唐代宫廷的几项体育活动述略.pdf 
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