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现代奥林匹克运动的诞生、发展和未来——初具形态（两次世界大战之

间）

  更新时间：2005-6-4 11:38:37 

   １９１４—１９１８年的第一次世界大战，使定于１９１６年在柏林举办的第７届奥运会

被迫取消。战争使国际局势动荡不定，第一次世界大战结束不过２１年，规模更大、更为残

酷的第二次世界大战降临。奥林匹克运动抓住了两次大战之间相对和平的瞬间，经过５届夏

季奥运会和４届冬季奥运会，初步确立了奥运会的基本框架和运行机制。 

  首先，由于冬季运动项目的加入和女子体育的发展，奥运会变得更为均衡和完整。冬季

运动项目是现代体育的重要组成部分，在冰天雪地这种严酷的自然条件下进行体育活动，对

青年人的锻炼和培养来说有着夏季运动项目不能取代的重要作用。１９２４年冬季奥运会的

出现，弥补了夏季奥运会的不足。１９２８年，女子田径项目被正式列入奥运会，在位居奥

运会竞技之首的田径项目中占据一席之地，是一个历史性的进步。项目重复问题在这一时期

基本得到解决。自１９２４年奥运会始，体操摆脱了内容混杂的状态，形成了现代竞技体操

的基本项目。田径取消了立定跳远、壶铃掷高、掷远等内容，日趋标准化。１９３０年国际

奥委会执委会与国际单项体育联合会代表理事会协商后决定，奥运会的正式比赛项目为田

径、体操、防御性项目（拳击、击剑、摔跤、射击）、水上运动（赛艇、游泳）、马术、全

能（现代五项）、自行车、举重、帆船和艺术比赛（建筑、文学、音乐、绘画、雕塑），组

委会可选择的项目有草地网球、水球、冰球、手球、篮球、回力球。同年，国际奥委会将奥

运会的举办期限定为１６天，并规定除集体项目外，每个项目一个国家只能派３名运动员参

赛。女子项目为体操、田径、游泳和击剑。对运动员参赛资格有了相对统一的界定，并对报

名、比赛组织工作的许多具体问题作出了规定。 

  １９２０年安特卫普奥运会首次使用４００米跑道，４年后这种跑道被确定为奥运会标

准跑道；１９２４年巴黎奥运会开始有了长５０米的游泳池。奥运会场地设施在规范化的基

础上，在１９３２年洛杉矶奥运会和１９３６年柏林奥运会期间得到进一步改善。柏林奥运

会还出现了可容纳１１万观众的大型体育场。后来为人们所熟知的一些奥林匹克标志和仪式

也在此时一一面世，如奥林匹克五环旗（１９２０年奥运会）、圣火传递（１９３６年奥运

会）、开幕式放飞和平鸽（１９２０年奥运会）、运动员宣誓（１９２０年奥运会）。奥运

会的颁奖仪式有了明确的规定，并自１９３２年始为一、二、三名设置高度不同的授奖台。

专门接待运动员的奥运村在１９２４年巴黎奥运会进行尝试之后，于１９３２年洛杉矶奥运
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会上开始正式设立。 

  这一时期，奥林匹克组织发展迅速，国家奥委会成员数量从第一次世界大战前的２９个

增至６０个，国际单项体育联合会达到２４个。１９２６年国际奥委会建立了由各国际单项

体育联合会代表组成的技术委员会。此后，国际奥委会逐渐摆脱技术性事务，开始更多地关

注领导、协调、决策等更高层次的工作。奥林匹克运动终于形成了三大支柱互相配合的组织

体系。 

  １９２０年出现的奥林匹克格言“更快、更高、更强”，是这一时期奥林匹克思想的重

要进展，它与“重在参与”相辅相成，鼓励人们以积极进取的精神参与到奥林匹克运动中

来。 

  奥运会与科学技术的相互结合也取得重要进展，在工程建筑、电子设备和通讯中大量采

用了当时最先进的技术，如１９３２年采用双镜头照相机进行终点摄影，第一次在奥运会上

非正式使用电动计时和终点摄影仪，运动会场设置大屏幕记分牌，出现自动打印机网络等。

从１９３６年柏林奥运会开始，组委会采用电影这一形式对奥运会进行完整的记录。首次奥

运闭路电视转播也在此时开始。 

  这一时期存在的主要问题是运动员业余身所引起的冲突，许多运动员因此而受到处罚，

如曾３次参加奥运会、获得９枚奖牌、被记者称为“超人”的著名芬兰长跑选手努尔米因接

受补贴，被视为“职业运动员”，无缘参加１９３２年的奥运会。此外，随着奥运会影响的

扩大，一些政治势力试图将其作为政治工具的意图日益暴露，这在１９３６年由希特勒统治

下的纳粹德国所举办的冬、夏两届奥运会中表现得尤为突出。  
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