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网球运动的起源和发展

  更新时间：2005-6-3 12:45:16 

    网球运动是时下比较时髦的球类运动之一，它与高尔夫球、保龄球、桌球并

称为世界四大绅士运动。它是种在一定场地内隔着网于两边相互回击的运动，场

地有草地、沙地、泥地和涂塑合成硬地等数种。标准网球球场长23.77 m，宽

8.23 m，中间横隔球网，球网的高度为99 cm。运动员各占半个专制场区，用球

拍将一绒面弹性小球来回拍击。可在空中还击球，也可落地一次后还击。比赛分

男女团体、男女单打、男女双打及混合双打七种。以四分为一局，每局采用15、

30、40等记分法，六局为一盘。男子采用五盘三胜，女子为三盘两胜。国际网球

比赛现均采用“平局决胜制”，以控制比赛时间。 

    据考证，一项类似今天网球的运动曾经在古埃及的一个叫“坦尼斯”的小镇

出现过。但人们一般更倾向于认为这项运动起源于12世纪法国传教士所玩的一种

用手掌击球的游戏。他们在院子里击打一种类似小球的物体，使其在院墙上反弹

回来，以此来调节单调的生活。后来发展成为两人隔一条绳子，用手掌将布包着

头发制成的球打来打去。这种庭院游戏后来由于王室的参与变成了宫廷网球。14

世纪中叶，这种供贵族消遣的室内运动从法国传入英国，16－17世纪是英法宫廷

从事网球活动的兴盛时期，平民无缘涉足，网球被称为“贵族运动”。这项运动

最初也叫“Jeu de pauml”，意思是用手掌击球，是一种手部的运动。最初的

球是用层层的布包裹而成的实心球；场地分室内场地和室外场地。场地的形状各

不相同，规则也千奇百怪。传教士都用手击球，但皇家贵族皮肤细嫩，因此工匠

们便发明了一种介于驾驶手套和棒球手套之间的皮制手套。后来，手套渐渐演变

成板拍，板拍又逐渐演变变成了球拍，场地也慢慢地演变成了长方形。 

    到十九世纪，网球运动在欧美盛行起来。十九世纪七十年代，现代草地网球

正式出现。1873年，英国人M.温菲尔德把早期的网球打法改进，1874又进一步确

定了场地大小和网的高低。1875年，英国板球俱乐部制定了网球比赛规则。1877

年7月由全英板球俱乐部在温布尔顿举办了第一届草地网球赛，后来这个组织把

网球场地改为长方形（23.77 m×8.23 m），球网的高度为99 cm。1884年，由

英国伦敦玛丽勒本板球俱乐部把球网高度改为91.40cm。从此网球运动冲出宫
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廷，走向了社会。1912年3月1日，澳大利亚、英国、法国等12国的网协代表，在

巴黎召开会议，成立了国际网球联合会，总部设在伦敦。现已有正式会员国69

个，会友32个。1980年，中国网球协会被接纳为该会正式成员。目前，网球运动

水平较高的国家有美国、澳大利亚、法国、意大利、西班牙、阿根廷、罗马尼

亚、南非等，其中美国最强，尤其是女子网球。其群众基础也较好，据不完全统

计，目前美国参加网球运动的约有两千万人。 

    打网球可以培养人们动作迅速，判断准确，反应快并能提高速度、力量、耐

力、灵敏等素质，对发展协调性有积极作用。 

    网球是一项老少皆宜的运动，从8～9岁的儿童到60～70岁的人都可根据个人

体力情况进行锻炼。长期坚持网球活动，能使人保持青春活力和健美的形态，保

持旺盛的精力和饱满的情绪。 

    网球是隔网对抗的项目，没有身体接触，安全，文雅。另外，打网球需要有

一个对手或是球友，这样通过打网球可以增进友谊、加强团结、交流球艺、开展

社交活动。 

    网球运动受到世界上许多国家人民的喜爱，特别是欧美人民的喜爱，成为世

界电视节目中的重要内容。 网球运动各种打法和流派经过多年的演变，攻守技

术已发展到很高的水平。现在，各种打法的发展趋势是力求技术全面，特长突

出。发球讲究力量大、速度快、落点准确、旋转多变。正反拍技术的发展日趋平

衡，加力上旋抽击的打法被广泛使用；网前进攻技术和底线破网技术难度大，质

量高等等。在战术上，由于技术全面南昌市，优秀选手都能掌握几套攻守战术，

因而战术运用灵活，普遍向综合战术进攻型的打法发展。 
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