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中国传统球类运动史话
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　　我国古代体育运动项目种类繁多，其中球类运动占有很大比重。早在旧石器时代，人类就开始用石球做投、扔、掷、抛等基本活动。在距今十万

年前的山西阳高县许家窑旧石器文化遗址中，考古学家发掘出土了1000多个大小不一的石球。石球的使用，在旧石器时代具有重大意义。据推测，这

种石球既有敲击（如敲骨吸髓）的功能，又是狩猎的武器，而主要是以后者的应用较为广泛。

　　新石器时代盛行磨制石器，磨制的石球不仅用作狩猎工具，而且还是古人进行投掷、踢弄等游戏的球具。在西安半坡遗址中，除发现大量石球

外，还意外发现在一个三四岁女孩腿骨左侧，陪葬了3个磨制得非常精致的石球。据分析，随葬石球应是象征着其家人希望女孩死后也可以像生前一样

玩石球游戏。在我国云南省发现的距今3000多年前的沧源岩画中，出现了一幅“球戏图”，佤族先民们用简洁的线条和鲜艳的颜色描绘了原始球类活

动的画面。因此，到了新石器时代后期，当石球被人们被作为游戏工具时，人类体育运动中球类项目的原始形式已经独立于狩猎等生产实践活动之外

了。

　　春秋战国时期，由于通都大邑的不断扩大和发展，许多适应人们生活的文化娱乐以及有益身心的游艺活动逐渐产生，特别是以蹴鞠为代表的游戏

娱乐活动的出现与发展，为传统体育的进一步丰富打下了基础。此时，蹴鞠活动尤其在经济、政治、文化发达的齐国都城临淄一带广为流传。在秦统

一六国后，蹴鞠运动曾一度低落，进入汉代又开始兴盛起来，并发展成为一项非常专业化的运动。此时蹴鞠活动一方面被汉代军事家当作训练手段，

另一方面在民间也广为流传。与此同时，受蹴鞠运动的影响以及骑术在中原地区的推广，骑马以杖击球的击鞠也成为这一时期的球类项目之一。击

鞠，即是后来的打马球，是骑在马上以杖击球入门的运动项目。马球是马术与球类运动相结合的产物，它的兴起与汉代马术和球类运动发展有着密切

的关系。

　　隋唐五代时期，球类活动不仅形式多样，而且具备了完善的运动规则。此时，除了蹴鞠、马球外，抛球、十五柱球、踏球和步打球也是常见的运

动内容。随着社会的发展，科学技术水平的提高，球的制作方法也更先进，从简单的石球、木球、具有弹性的实心球到充气球，历经了巨大的变革，

以更加精细化的存在方式不断适应人类的运动要求。自魏晋开始，蹴鞠所用的鞠就已经有了改进，其突出特点就是出现了充气鞠。唐代的充气鞠是用8

块皮革手工弥合缝制而成。传统马球运动在这一时期达到了历史上发展的第一高峰，出现了单球门和双球门两种比赛方法，同时出现了大规模的马球

比赛场地。

　　两宋时期，随着商品经济的不断发展与都市生活的日益丰富，体育文化更为多样化。蹴鞠、击球、捶丸、角球、抛球、水球为代表的球类活动成

为此时人们乐此不疲的活动形式。由于蹴鞠的盛行和广泛开展，社会上出现了专业蹴鞠组织。这些组织把热爱蹴鞠的人员组织起来，品球练艺，为蹴

鞠的普及和球技的提高创造了条件。马球在宋代是盛行程度仅次于蹴鞠的一项球类运动。唐末五代时期，在“步打球”基础上又出现了一种击球入

“窝”的运动，这种运动称之为“捶丸”，类似于今天的高尔夫球。

　　辽、金时期，由于辽和金地处北方草原，因此骑马以杖击球的马球成为他们球类活动中的主要形式。元朝时，蒙古族入主中原，球类活动更为普

及，形式也更为多样化，蹴鞠、马球和捶丸最具代表性。

　　球类运动发展到明清时期，竞赛对抗性开始衰落，而作为宫廷、民间妇女和儿童娱乐活动的休闲娱乐性进一步增强。以蹴鞠为代表的球类活动，

伴随着数千年中国封建制度的衰亡和清末传人的西方现代球类运动，逐渐由盛转衰，走向沉寂。相对而言，许多区域性的具有民族特色的其他球类形

式，则在一定程度得到了开展。（转自5月20日《中国体育报》07版）
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